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ÚVOD
Předkládaný materiál si klade za cíl prezentaci a základní interpretaci dat popisujících jednak základní demografické ukazatele a dále pak především data z oblasti nepojistných
sociálních dávek, které jsou vztažné k situaci lidí, u nichž se předpokládá, že mohou být klienty sociálních služeb sociální péče (bez ohledu na jejich věk nebo míru závislosti na
pomoci jiné osoby), nebo vyžadují intervence prostřednictvím metod sociální práce.

Interpretace dat směřuje především ke zhodnocení potřeb a k nim vztažných kapacit sociálních a případně sociálně zdravotních služeb na území MČ Praha 3, přičemž potřeby jsou
účelově odvozovány od počtu a struktury příjemců vybraných nepojistných sociálních dávek a demografických dat.

V předkládaném materiálu je popisován současných stav, včetně zachycení trendů obvykle počínaje rokem 2014 do roku 2023 a následně je modelován očekávaný vývoj
s výhledem až do roku 2070. Na tomto místě je vhodné upozornit, že z hlediska výhledu není pracováno s modely, které by v sobě zahrnovaly vliv externích faktorů (například vývoj
vědeckých poznatků v oblasti medicíny či umělé inteligence) a výhledy jsou tedy založeny na východisku, že v budoucích 30 až 50 letech budou okolnosti života společnosti i
jednotlivců víceméně shodné se současností.

Materiál pracuje s daty, které jsou volně dostupné na stránkách Českého statistického úřadu (veškerá demografická data) a dále pak s daty, jejichž správcem a vlastníkem jsou
Ministerstvo vnitra ČR (data týkající se cizinců na území ČR), Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR (data týkající se nepojistných sociálních dávek) a dále pak s daty, které byly
poskytnuty Exekutorskou komorou ČR. Veškerá prezentovaná data, z nich vyplývající výpočty a grafická znázornění vycházejí z těchto jmenovaných zdrojů. V materiálu se tedy
nepracuje s údaji, které by byly zjištěny vlastní metodou sběru dat, nebo by pocházely z jiných zdrojů.

Materiál se obecně člení na tři hlavní bloky, tj.:

• Demografické ukazatele

• Analýza nepojistných sociálních dávek s přímou či nepřímou souvislostí k potřebě péče

o Průkazy OZP

o Příspěvek na mobilitu

o Příspěvek na péči

o Ostatní nepojistné sociální dávky

• Prognózu vývoje potřeb v oblasti zajištění péče

V každém bloku je vždy uveden souhrn interpretovaných dat, základní interpretace dat a doporučení vyplývající z vyhodnocení předmětných údajů. V závěru materiálu je pak
uvedeno závěrečné shrnutí.

Situace v MČ Praha 3 je obvykle komparována se situací v hl. m. Praze jako celku, případně se sousedícími MČ.

Obvykle používané zkratky:

MČ = městská část

SO = správní obvod

OZP = osoba se zdravotním postižením 

PnP = příspěvek na péči
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I. Demografické ukazatele / 1. Demografické ukazatele - úvodem

Demografie je vědní disciplína, která se zabývá studiem obyvatelstva z hlediska jeho početnosti, struktury, rozmístění a změn v čase a zkoumá například:
• Velikost populace (počet obyvatel).
• Strukturu obyvatelstva podle různých charakteristik, jako je věk, pohlaví, vzdělání, ekonomická aktivita, etnický původ apod.
• Geografické rozmístění obyvatelstva na různých úrovních (např. místní, regionální, národní nebo globální).
• Dynamiku změn v populaci, jako jsou porodnost, úmrtnost, migrace nebo sňatečnost.
Demografie využívá statistické metody a data získaná z populačních cenzů, registrů a průzkumů. Výsledky demografických analýz mají široké uplatnění, například v plánování
veřejné politiky, urbanismu, zdravotnictví, školství, ekonomice a dalších oblastech.

Práce se strukturou obyvatelstva zahrnuje analýzu různých charakteristik populace a jejich vzájemných vztahů. Tato analýza je klíčová pro pochopení složení obyvatelstva a jeho
vlivu na společenské, ekonomické a demografické procesy. Základním zdrojem údajů jsou otevřené databáze ČSÚ a dále pak další databáze orgánů centrální veřejné správy -
například o počtu cizinců v populaci, kde je zdrojem databáze MV ČR (https://www.mvcr.cz/clanek/informativni-pocty-obyvatel-v-obcich.aspx?q=Y2hudW09MQ%3d%3d).

Hlavní charakteristiky:
• Počet obyvatel k určitému okamžiku: početní stav obyvatel, je jedním ze základních údajů demografické statistiky. Český statistický úřad (ČSÚ) jej zpracovává na základě

výsledků sčítání lidu, domů a bytů a každoroční bilance demografických událostí – nejde o údaj přebíraný z registru obyvatel zřízeného pro veřejnou správu. Stav obyvatel je vždy
specifikován rozhodným časovým okamžikem a územím, dále je možné ho třídit podle pohlaví či věku, případně rodinného stavu osob.

• Věková struktura: rozdělení obyvatel podle věkových skupin (např. děti, ekonomicky aktivní populace, senioři).
• Pohlaví: podíl mužů a žen, výpočet ukazatelů jako index maskulinity (počet mužů na 100 žen).
• Vzdělání: úroveň dosaženého vzdělání.
• Ekonomická aktivita: zaměstnanost, nezaměstnanost, profese.
• Etnická a náboženská struktura (pokud je relevantní).
• Index stáří: podíl osob ve věku 65+ na 100 osob mladších 15 let.
• Koeficient ekonomické závislosti: počet ekonomicky neaktivních (děti a senioři) na 100 ekonomicky aktivních.
• Statistika pohybu obyvatel: sleduje demografické události, které působí na změnu stavu či struktury obyvatel. Těmito událostmi jsou narození dítěte, úmrtí osoby, uzavření

manželství, rozvod manželství a změna trvalého (v případě cizích státních příslušníků i přechodného) bydliště. Pro tvorbu výstupů demografické statistiky jsou relevantní pouze ty
události, jejichž nositeli jsou občané České republiky a cizinci s trvalým pobytem v České republice, občané třetích zemí s přechodným pobytem na území České republiky na
základě dlouhodobého víza (nad 90 dnů) nebo povolení k dlouhodobému pobytu, občané zemí EU, Norska, Švýcarska, Islandu, Lichtenštejnska a jejich rodinní příslušníci
s hlášeným přechodným pobytem na území České republiky a cizinci s mezinárodní ochranou v České republice; od roku 2022 také osoby s udělenou dočasnou ochranou v České
republice s obvyklým pobytem v Česku.

• Projekce obyvatelstva: směr budoucího populačního vývoje v dlouhodobém výhledu a popis očekávaných změn v početním stavu a věkovém složení populace při splnění
vložených předpokladů budoucího vývoje přirozené měny a migrace. Výsledky projekce je tak nutné chápat vždy podmíněně a interpretovat je ve vztahu k vstupním parametrům.
Projekce, jejímž objektivním rysem je neurčitost, přitom standardně očekává ve scénáři plynulý vývoj jednotlivých demografických procesů, neboť nemůže předvídat náhlé
působení vnějších vlivů, např. hluboké ekonomické krize, výrazné změny v systému sociálních či jiných legislativních opatření, epidemie nemocí či zásadní objevy lékařské vědy,
které mohou z krátkodobého i dlouhodobějšího hlediska ovlivnit demografický vývoj. Neurčitost je o to větší, čím menší populace se projekce týká.

V následující části materiálu jsou zpracována data tak, že vycházejí z obecně platné metodiky získávání a interpretace dat (viz ČSÚ https://csu.gov.cz/pocet-struktura-a-projekce-
obyvatel?pocet=10&start=0&podskupiny=132&razeni=-datumVydani#metodika), ovšem jsou zaměřena především na situaci v hl. m. Praze (dále jen Praha nebo Praha jako celek) a
speciálně pak na situaci ve správním obvodu Městské části Praha 3 (dále jen SO Praha 3).
S ohledem na specifické zadání k vypracování tohoto materiálu se přednostně materiál zabývá těmi skupinami obyvatelstva, u nichž je očekávaný předpoklad potřeby poskytovat
sociální nebo sociálně zdravotní služby.

Krom interpretace samotných demografických ukazatelů jsou pak především početní stavy obyvatelstva používány v dalších částech materiálu k indexaci dalších datových údajů, a
to především údajů o počtu a struktuře nepojistných sociálních dávek. Indexace je nezbytná pro možnost porovnání jednotlivých ukazatelů (například četnost příjemců příspěvku na
péči) nikoliv jen z hlediska absolutních počtů, ale především objektivizovaně z hlediska výskytu ve zvolené populaci/cích nebo populační kohortě/tách.

https://www.mvcr.cz/clanek/informativni-pocty-obyvatel-v-obcich.aspx?q=Y2hudW09MQ%3d%3d
https://csu.gov.cz/pocet-struktura-a-projekce-obyvatel?pocet=10&start=0&podskupiny=132&razeni=-datumVydani#metodika
https://csu.gov.cz/pocet-struktura-a-projekce-obyvatel?pocet=10&start=0&podskupiny=132&razeni=-datumVydani#metodika


I. Demografické ukazatele / 2. Základní struktura obyvatelstva v letech 2014 až 2023 – SO Praha 3 a Praha jako celek

Praha 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Děti 226 969 233 350 240 036 247 203 254 048 260 932 265 052 257 397 284 794 290 992
Aktivní 802 492 800 414 801 841 804 073 807 486 812 179 816 921 766 836 817 636 837 092
65+ 229 618 233 685 238 631 243 237 247 098 251 166 253 111 251 173 254 896 256 648
Celkem 1 259 079 1 267 449 1 280 508 1 294 513 1 308 632 1 324 277 1 335 084 1 275 406 1 357 326 1 384 732
Změna meziroční 8 370 13 059 14 005 14 119 15 645 10 807 -59 678 81 920 27 406
v % 100,66% 101,03% 101,09% 101,09% 101,20% 100,82% 95,53% 106,42% 102,02%
Změna dekáda 125 653
v % 109,98%
Změna meziroční 65+ 4 067 4 946 4 606 3 861 4 068 1 945 -1 938 3 723 1 752
v % 101,77% 102,12% 101,93% 101,59% 101,65% 100,77% 99,23% 101,48% 100,69%
Změna dekáda 65+ 27 030
v % 111,77%

Děti; 
226 969; 

18%

Aktivní; 
802 492; 

64%

65+; 229 618; 
18%

Struktura obyvatel - základní 
členění - Praha - 2014

Děti; 
254 048; 

19%

Aktivní; 
807 486; 

62%

65+; 247 098; 
19%

Struktura obyvatel - základní 
členění - Praha - 2018

Děti; 
290 992; 

21%

Aktivní; 
837 092; 

60%

65+; 256 648; 
19%

Struktura obyvatel - základní 
členění - Praha - 2023

Podstatné informace:
• V Praze došlo v poslední dekádě k poměrně značnému nárůstu obyvatelstva – o téměř 10%.
• Nejvíce dynamicky rostoucí populací je kategorie dětí, kde došlo k nárůstu populace o 28,2 %, což

absolutně činí 64 tis. osob a tudíž se kategorie dětí podílela na celkovém nárůstu populace 51 %.
• Populace aktivních osob rostla nejpomaleji, tj. o 4,3 %, což v absolutním počtu činilo 34,5 tis. osob a

podílela se tak na celkovém nárůstu populace za dekádu 27,5 %. Patrným jevem je však snižování
podílu aktivních osob na struktuře populace podle základních věkových kategorií.

• Populace seniorů sice v poměru k ostatním skupinám zůstává podílově totožná, ale v absolutním počtu
rostla o více než 27 tisíc osob, tj. nárůst o 11,8 % a mírně se zvyšuje také její podíl na celkové populaci.

K vývoji základní struktury populace Prahy za
sledované období 2014 až 2023

• V Praze jako celku docházelo v poslední dekádě k pozvolnému
nárůstu obyvatel a tak od roku 2014 do roku 2023 se zvýšil
počet obyvatel o 125,6 tis., tj. v procentním vyjádření o téměř
10 %.

• V růstovém trendu byl výjimkou rok 2021, kdy díky dopadům
epidemie Covid 19 a tím zvýšené úmrtnosti došlo k
meziročnímu poklesu (2020 vs. 2021), což nebylo
kompenzováno ani migračním přírůstkem (viz část k pohybu
obyvatelstva). Ovšem po skončení epidemické situace nastal
skokový růst, který reprezentoval téměř 2/3 z celkového
nárůstu populace.

• Z hlediska jednotlivých věkových kategorií vykazovala vysoce
dynamický růst populace dětí za dekádu o cca 64 tis. osob, tj.
28,2 %. Populace aktivních osob rostla o celkem 34,5 tis.
osob, tj. 4,3 %. Růst populace 65 +, kdy populace vzrostla o 27
tis. osob, tj. 11,8 %. V seniorské populaci se nejsilněji projevil
propad v roce 2021.

• Z hlediska zastoupení věkových kategorií v populaci je patrný
trend snižování podílu populace aktivních – za dekádu o 4 % a
zvyšování zastoupení kategorie seniorů – za dekádu o 3 %.

• Na celkové nárůstu populace se kategorie dětí podílela 51 %,
kategorie aktivních 27,5 % a kategorie seniorů 23,5 %.
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SO Praha 3 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Děti 11 164 11 460 11 760 12 270 12 573 12 947 13 200 12 615 14 851 15 094
Aktivní 47 869 48 052 48 237 49 152 49 547 49 857 50 385 47 139 51 265 52 510
65+ 13 008 12 995 13 098 13 137 13 189 13 237 13 144 13 055 13 121 13 157
Celkem 72 041 72 507 73 095 74 559 75 309 76 041 76 729 72 809 79 237 80 761
Změna meziroční C 466 588 1 464 750 732 688 -3 920 6 428 1 524
v % 100,65% 100,81% 102,00% 101,01% 100,97% 100,90% 94,89% 108,83% 101,92%
Změna dekáda C 8 720
v % 112,10%
Změna meziroční 65+ -13 103 39 52 48 -93 -89 66 36
v % 99,90% 100,79% 100,30% 100,40% 100,36% 99,30% 99,32% 100,51% 100,27%
Změna dekáda 65+ 149
v % 101,15%

Děti; 
11 164; 16%

Aktivní; 
47 869; 66%

65+; 13 008; 
18%

Struktura obyvatel - základní 
členění - SO Praha 3 - 2014

Děti; 
12 573; 17%

Aktivní; 
49 547; 66%

65+; 13 189; 
17%

Struktura obyvatel - základní 
členění - SO Praha 3 - 2018

Děti; 
15 094; 19%

Aktivní; 
52 510; 65%

65+; 13 157; 
16%

Struktura obyvatel - základní 
členění - SO Praha 3 - 2023

K vývoji základní struktury populace SO Praha 3 za
sledované období 2014 až 2023

• V SO Praha 3 docházelo v poslední dekádě k pozvolnému
nárůstu obyvatel a tak od roku 2014 do roku 2023 se zvýšil
počet obyvatel o 8,72 tis., tj. v procentním vyjádření o více
než 12 %.

• V růstovém trendu byl výjimkou rok 2021, kdy díky dopadům
epidemie Covid 19 a tím zvýšené úmrtnosti došlo k
meziročnímu poklesu (2020 vs. 2021), což nebylo
kompenzováno ani migračním přírůstkem Po skončení
epidemické situace nastal stejně jako v Praze jako celku
skokový růst, který reprezentoval téměř 3/4 z celkového
nárůstu populace.

• Z hlediska jednotlivých věkových kategorií vykazovala vysoce
dynamický růst populace dětí za dekádu o cca 4 tis. osob, tj.
35,2 %. Populace aktivních osob rostla o celkem 4,6 tis. osob,
tj. 52,7 %. Růst populace 65 +, kdy populace vzrostla pouze o
149 osob, tj. 1,2 %. V seniorské populaci se nejsilněji projevil
propad v roce 2021.

• Z hlediska zastoupení věkových kategorií v populaci se jejich
podíl za dekádu v podstatě nezměnil, až na to, že na rozdíl od
Prahy jako celku klesá podíl seniorů v populaci.

• Na celkové nárůstu populace se kategorie dětí podílela 46 %,
kategorie aktivních 53 % a kategorie seniorů pouze 1 %.

I. Demografické ukazatele / 3. Základní struktura obyvatelstva v letech 2014 až 2023 – SO Praha 3 a Praha jako celek
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Podstatné informace:
• V SO Praha 3 došlo v poslední dekádě k vyššímu relativnímu nárůstu obyvatelstva, než v Praze jako

celku – o téměř 12% (Praha 10%).
• Struktura dynamiky nárůstu populace podle základních věkových skupin je značně odlišná od

situace v Praze. Nejvíce dynamicky rostoucí populací je kategorie aktivních, kde došlo k nárůstu
populace o 52,7 %, což absolutně činí 4,6 tis. osob a tudíž se kategorie aktivních podílela na
celkovém nárůstu populace 53 %.

• Populace dětí rostla taktéž velmi dynamicky, tj. o 35,2 %, což v absolutním počtu činilo 4 tis. osob a
podílela se tak na celkovém nárůstu populace za dekádu 46 %.

• Populace seniorů se v SO Prahy za poslední dekádu v podstatě nezměnila.
• Lze se domnívat, že v rámci SO Prahy 3 došlo v poslední dekádě silnému přírůstku obyvatelstva, což

lze vysvětlit vnější migrací, tj. stěhováním rodin s dětma na území Prahy 3.
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I. Demografické ukazatele / 2. Základní struktura obyvatelstva v letech 2014 až 2023 – SO Praha 3 a Praha jako celek
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Vývoj počtu obyvatel - SO Praha 3 - 2014 až 
2023

K vývoji základní
struktury populace
Prahy a SO Praha 3 za
sledované období
2014 až 2023

• Prezentované grafy
názorně poukazují na
údaje interpretované v
předcházejících částech
materiálu.

• Je patrný setrvalý
vzrůstají trend celkové
populace s výjimkou
roku 2021.

• V následujících částech
materiálu, který se
věnuje ukazatelům
pohybu obyvatelstva se
ukáže, že nárůst
populace reprezentují
především kategorie
aktivních a dětí a s
největší
pravděpodobností se
jedná o osoby
přistěhovalé jak do
Prahy jako celku, tak do
Prahy 3, přičemž v
Praze 3 je tento
fenomén mnohem
silnější, než v Praze jako
celku.
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I. Demografické ukazatele / 3. Věkové pětiletky - obyvatelstvo SO Prahy 3
Rok SO Praha 3 Populace 0 až 4 roky 5 až 9 let 10 až 14 let 15 až 19 let 20 až 24 let 25 až 29 let 30 až 34 let 35 až 39 let 40 až 44 let 45 až 49 let 50 až 54 let 55 až 59 let 60 až 64 let 65 až 69 let 70 až 74 let 75 až 79 let 80 až 84 let 85 a více let

2011 SO Praha 3 71 140 3 510 2 394 1 989 2 595 4 545 6 002 7 175 6 719 4 901 4 888 4 042 4 775 4 797 4 201 2 435 2 287 2 048 1 837
2012 SO Praha 3 71 409 3 657 2 524 1 993 2 414 4 578 6 020 7 120 7 033 5 125 4 816 4 104 4 571 4 542 4 368 2 593 2 174 1 958 1 819
2013 SO Praha 3 71 023 3 691 2 759 2 010 2 300 4 298 5 934 7 002 7 150 5 349 4 662 4 226 4 270 4 431 4 378 2 792 2 060 1 884 1 827
2014 SO Praha 3 72 041 3 802 2 884 2 120 2 358 4 276 6 022 6 973 7 272 5 797 4 623 4 380 4 116 4 410 4 282 3 148 1 930 1 792 1 856
2015 SO Praha 3 72 507 3 893 3 067 2 219 2 281 4 041 6 125 7 011 7 314 6 098 4 617 4 556 3 922 4 368 4 235 3 261 1 918 1 728 1 853
2016 SO Praha 3 73 095 3 948 3 194 2 360 2 258 3 790 6 195 7 194 7 284 6 445 4 697 4 630 3 818 4 184 4 112 3 526 1 928 1 682 1 850
2017 SO Praha 3 74 559 4 141 3 343 2 501 2 285 3 776 6 363 7 444 7 340 6 795 4 918 4 596 3 898 4 022 3 968 3 699 2 067 1 569 1 834
2018 SO Praha 3 75 309 4 211 3 355 2 695 2 312 3 640 6 373 7 676 7 273 7 006 5 162 4 548 4 027 3 842 3 880 3 730 2 282 1 499 1 798
2019 SO Praha 3 76 041 4 247 3 372 2 819 2 509 3 562 6 137 7 767 7 299 7 166 5 560 4 429 4 220 3 717 3 862 3 664 2 532 1 441 1 738
2020 SO Praha 3 76 729 4 176 3 453 2 947 2 624 3 612 5 895 7 942 7 437 7 216 5 881 4 437 4 359 3 606 3 768 3 628 2 629 1 423 1 696
2021 SO Praha 3 72 809 3 968 3 241 2 813 2 593 3 656 5 386 6 953 6 601 6 496 5 940 4 347 4 353 3 407 3 641 3 471 2 860 1 432 1 651
2022 SO Praha 3 79 237 4 214 3 767 3 379 3 491 4 264 5 970 7 550 7 265 6 778 6 540 4 849 4 417 3 632 3 600 3 406 2 973 1 544 1 598
2023 SO Praha 3 80 761 4 109 3 782 3 425 3 778 4 552 5 887 7 672 7 471 6 752 6 853 5 136 4 372 3 815 3 469 3 375 3 052 1 675 1 586

8 720 307 898 1 305 1 420 276 -135 699 199 955 2 230 756 256 -595 -813 227 1 122 -117 -270 
112% 108% 131% 162% 160% 106% 98% 110% 103% 116% 148% 117% 106% 87% 81% 107% 158% 93% 85%

Změna za dekádu 2014 - 2023
V %

Věkové pětiletky dle pohlaví v SO Prahy 3 - 2023 Podstatné informace:
• V poslední dekádě zásadně dominovaly v Praze 3 kategorie

dospívajících a čtyřicátníků. Což znamená, že v následujících
dekádách se budou zvyšovat kategorie mladých dospělých a
preseniorů.

• V populaci seniorů v poslední dekádě dominovali sedmdesátníci
a tudíž je nezbytné se připravit na jejich přesun do kategorie
osmdesátníků. Blíže o těchto trendech hovoří další části
materiálu.

K vývoji struktury populace SO Praha 3 dle 5 letých věkových skupin za
sledované období 2014 až 2023

• V Prezentovaných tabulkách a grafech se potvrzují trendy, které byly popisovány v
předchozím náhledu vývoj populace Prahy 3 s tím, že zde vidíme podrobnější náhled
na jednotlivé věkové kategorie.

• Nejsilnější růstový trend tak vidíme v kategorii osob ve věku 10 až 19 let, kdy došlo k
nárůstu populace o 2 725 osob, což činí 1/3 z celkového nárůstu populace.

• Druhou skupinou s výrazně silným růstovým trendem jsou osoby ve věku 45 až 49
let, kde došlo k nárůstu populace o 2230 osob, což činí ¼ z celkového nárůstu
populace.

• Dospívající a 40 letí tedy reprezentují více než ½ z celkového růstu populace Prahy 3
ve sledované dekádě.

• Zásadně jiná je situace v populaci seniorů a osob v preseniorském věku. Patrný je
především pokles v kategorii 60 letých a 80 letých a starších. Tato situace se však
přirozeně změní v následujících dekádách, kde se přesunou silné ročníky z kategorie
50 letých do kategorií preseniorských a seniorských a současně se přesune kategorie
70 letých do kategorie 80 letých.



9

I. Demografické ukazatele / 4. Struktura obyvatelstva v roce 2023 – SO Praha 3 a srovnání se stavem v MČ Prahy a Praze jako celku 

Věk Populace Děti V % Aktivní V % 65+ V % 65-74 V % 75-84 V % 85+ V %

SO Praha 1 28 718 4 643 16,17% 19 195 66,84% 4 880 16,99% 2 692 9,37% 1 745 6,08% 443 1,54%

SO Praha 2 51 171 9 684 18,92% 33 317 65,11% 8 170 15,97% 4 454 8,70% 2 905 5,68% 811 1,58%

SO Praha 3 80 761 15 094 18,69% 52 510 65,02% 13 157 16,29% 6 844 8,47% 4 727 5,85% 1 586 1,96%

SO  Praha 4 145 709 28 751 19,73% 86 612 59,44% 30 346 20,83% 13 349 9,16% 12 468 8,56% 4 529 3,11%

SO Praha 5 98 923 21 171 21,40% 61 536 62,21% 16 216 16,39% 8 700 8,79% 5 984 6,05% 1 532 1,55%

SO Praha 6 120 203 26 363 21,93% 69 504 57,82% 24 336 20,25% 11 910 9,91% 8 802 7,32% 3 624 3,01%

SO Praha 7 48 920 10 082 20,61% 31 406 64,20% 7 432 15,19% 3 914 8,00% 2 766 5,65% 752 1,54%

SO Praha 8 122 814 25 384 20,67% 72 315 58,88% 25 115 20,45% 12 112 9,86% 10 660 8,68% 2 343 1,91%

SO Praha 9 67 067 14 299 21,32% 42 212 62,94% 10 556 15,74% 4 449 6,63% 4 936 7,36% 1 171 1,75%

SO Praha 10 117 999 22 817 19,34% 71 324 60,44% 23 858 20,22% 11 295 9,57% 9 062 7,68% 3 501 2,97%

SO Praha 11 87 489 17 683 20,21% 48 479 55,41% 21 327 24,38% 12 015 13,73% 7 777 8,89% 1 535 1,75%

SO Praha 12 70 846 15 666 22,11% 39 725 56,07% 15 455 21,81% 9 487 13,39% 4 940 6,97% 1 028 1,45%

SO Praha 13 71 428 15 345 21,48% 44 510 62,31% 11 573 16,20% 7 283 10,20% 3 540 4,96% 750 1,05%

SO Praha 14 53 242 11 475 21,55% 33 942 63,75% 7 825 14,70% 4 706 8,84% 2 531 4,75% 588 1,10%

SO Praha 15 52 740 12 031 22,81% 31 267 59,29% 9 442 17,90% 5 293 10,04% 3 538 6,71% 611 1,16%

SO Praha 16 25 823 6 209 24,04% 14 833 57,44% 4 781 18,51% 2 590 10,03% 1 721 6,66% 470 1,82%

SO Praha 17 32 671 6 886 21,08% 19 940 61,03% 5 845 17,89% 3 733 11,43% 1 780 5,45% 332 1,02%

SO Praha 18 35 798 9 085 25,38% 21 652 60,48% 5 061 14,14% 2 921 8,16% 1 731 4,84% 409 1,14%

SO Praha 19 14 991 4 025 26,85% 8 712 58,11% 2 254 15,04% 1 210 8,07% 812 5,42% 232 1,55%

SO Praha 20 18 175 3 826 21,05% 11 325 62,31% 3 024 16,64% 1 731 9,52% 1 023 5,63% 270 1,49%

SO Praha 21 19 029 4 776 25,10% 10 769 56,59% 3 484 18,31% 1 956 10,28% 1 244 6,54% 284 1,49%

SO Praha 22 20 215 5 697 28,18% 12 007 59,40% 2 511 12,42% 1 461 7,23% 868 4,29% 182 0,90%

Praha celkem 1 384 732 290 992 21,01% 837 092 60,45% 256 648 18,53% 134 105 9,68% 95 560 6,90% 26 983 1,95%

Podíl věkových kategorií na celkové populaci v MČ Prahy - 2023 Podstatné informace:
• Z hlediska zastoupení kategorií dětí a aktivních je Praha 3

srovnatelná především s MČ Praha 1 a Praha 2.
• Z hlediska kategorie osob 65+ je Praha 3 opět nejvíce

srovnatelná s MČ Praha 1 a 2 a stejně tak v subkategorii osob
80+. Obecně jsou seniorskou populací nejvíce zatíženy MČ
Praha 4, 6 a 10

Srovnání základní struktury populace SO Praha 3 v roce 2023 s
ostatními MČ a Prahou jako celkem

• Praha 3 se v kategorii dětí řadí mezi MČ, které vykazují nižší podíl této kategorie,
než Praha jako celek. Podíl dětí na populaci v Praze 3 činí necelých 19 % a v Praze
jako celku 21 %. Praha 3 je tak srovnatelná s tzv. centrálními MČ (1, 2, 4, 10).

• Praha 3 se v kategorii aktivních řadí mezi MČ, které vykazují vyšší podíl této
kategorie na celkové populaci, než Praha jako celek. Podíl aktivních na populaci činí
65 % a v Praze jako celku 60,5 %. Praha 3 je v tomto ukazateli srovnatelná
především se situací v MČ Praha 1 a 2.

Podíl osob 65+ na celkové populaci v MČ Prahy - 2023 Podíl osob 80+ na celkové populaci v MČ Prahy - 2023

Srovnání seniorské populace SO
Praha 3 v roce 2023 s ostatními
MČ a Prahou jako celkem

• Praha 3 se podílem kategorie senioři
(65+) řadí mezi méně zatížené MČ.
Podíl seniorské populace činí cca
16,5 %. V Praze jako celku 18,5 %.

• Praha 3 se podílem populace
seniorů 80+ opět řadí mezi méně
zatížené MČ.

• Grafické znázornění pozice Prahy ve
srovnání s ostatními MČ je uvedeno
na následující straně materiálu.

• Prostým srovnáním podílu
základních věkových kategorií i z
pohledu kategorie starších seniorů
vytváří společně MČ Praha 1, 2 a 3
co do struktury populace velmi
podobný územní celek.
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I. Demografické ukazatele / 4. Struktura obyvatelstva v roce 2023 – SO Praha 3 a srovnání se stavem v MČ Prahy a Praze jako celku 

Obyvatelé 65+ a 80+  vývoj podílu na populaci – srovnání SO Praha 3 a Prahy

Podíl osob 65+ na celkové populaci v MČ Prahy - 2023

Podstatné informace:
• Praha 3 patří mezi MČ, které jsou „zatíženy“ seniorskou populací průměrně.
• V minulé dekádě zastoupení seniorských kategorií v celkové populaci spíše klesalo,

a to jak v relativních, tak absolutních počtech.
• Podle principu „přelivu“ věkových kategorií v čase směrem nahoru se dá očekávat,

že již od příští dekády se trend začne v Praze 3 obracet a zastoupení seniorské
populace bude znatelně růst „přelivem“ čtyřicátníků a padesátníků do seniorských
kategorií a uvnitř seniorské kategorie pak „přelivem“ sedmdesátníků do kategorie
80+.

Srovnání základní struktury populace SO Praha 3 za sledované období 2014 až 2023 s
ostatními MČ a Prahou jako celkem

• Ve sloupcových grafech uvedených níže je dobře čitelné srovnání „zatížení“ celkové populace seniory, a to
jak obecně seniory v celém věkovém spektru 65+, tak kategorií tzv. starších seniorů 80+. Na rozdíl od
mapového zobrazení, které umožňuje rozpoznat geografickou blízkost obdobných populací, je zde vidět spíš
klasické benchmarkingové porovnání.

• Zajímavější srovnání přináší porovnání vývoje podílu seniorských věkových kategoriích na celkové populaci
za poslední dekádu. Pro lepší ilustraci je zde prezentováno srovnání trendů Prahy a MČ Praha 3. Už na první
pohled je zjevné, že v popisované dekádě jde o opačné trendy, což je v případě Prahy 3 jen „odložením“
nárůstu počtu i podílu seniorských kategorií o jednu až 1,5 dekády příští, tj. příchod současných čtyřicátníků
do seniorského věku a vstup současných sedmdesátníků do věku 80+. Kategorie čtyřicátníků a
sedmdesátníků jsou v současnosti nejsilnější populační skupiny v Praze 3

Podíl osob 80+ na celkové populaci v MČ Prahy - 2023
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I. Demografické ukazatele / 5. Struktura populace seniorů v letech 2014 až 2023 – SO Praha 3 a Praha jako celek
Rok 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014
Věk 65+ 65-74 75-84 85+ 65-74 65-74 75-84 75-84 85+ 85+
Pohlaví Celkem Celkem Celkem Celkem Muži Ženy Muži Ženy Muži Ženy
Praha 229 618 138 672 64 564 26 382 61 022 77 650 24 961 39 603 8 188 18 194

Rok 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018
Věk 65+ 65-74 75-84 85+ 65-74 65-74 75-84 75-84 85+ 85+
Pohlaví Celkem Celkem Celkem Celkem Muži Ženy Muži Ženy Muži Ženy
Praha 247 098 146 882 71 995 28 221 64 434 82 448 28 781 43 214 9 092 19 129
Změna za 5 let 17 480 8 210 7 431 1 839 3 412 4 798 3 820 3 611 904 935
V % 108% 106% 112% 107% 106% 106% 115% 109% 111% 105%

Rok 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023
Věk 65+ 65-74 75-84 85+ 65-74 65-74 75-84 75-84 85+ 85+
Pohlaví Celkem Celkem Celkem Celkem Muži Ženy Muži Ženy Muži Ženy
Praha 256 648 134 105 95 560 26 983 59 069 75 036 37 814 57 746 8 453 18 530
Změna za 5 let 9 550 -12 777 23 565 -1 238 -5 365 -7 412 9 033 14 532 -639 -599 
Změna za 10 let 27 030 -4 567 30 996 601 -1 953 -2 614 12 853 18 143 265 336
Změna za 5 let 104% 91% 133% 96% 92% 91% 131% 134% 93% 97%
Změna za 10 let 112% 97% 148% 102% 97% 97% 151% 146% 103% 102%

61 022
64 434

59 069

77 650
82 448

75 036

24 961
28 781

37 814 39 603
43 214

57 746

8 188 9 092 8 453

18 194 19 129 18 530

MUŽI MUŽI MUŽI ŽENY ŽENY ŽENY MUŽI MUŽI MUŽI ŽENY ŽENY ŽENY MUŽI MUŽI MUŽI ŽENY ŽENY ŽENY

65-74 65-74 65-74 65-74 65-74 65-74 75-84 75-84 75-84 75-84 75-84 75-84 85+ 85+ 85+ 85+ 85+ 85+

2014 2018 2023 2014 2018 2023 2014 2018 2023 2014 2018 2023 2014 2018 2023 2014 2018 2023

Struktura seniorské populace - M+Ž - Praha - 2014, 2018 a 2023

Podstatné informace:
• V Praze jako celku ve sledované dekádě narůstala

celková populace seniorů dynamičtěji v první pětiletce
dekády, následně se růst seniorské populace zpomalil
o cca ½.

• Za sledovanou dekádu nejvýrazněji narostl počet
seniorů ve středním seniorském věku, a to o ½,
přičemž se muži ženy na tomto trendu podíleli v
podstatě rovnoměrně.

• Za sledovanou dekádu se nejvíce snížil počet seniorů v
mladším seniorském věku a opět se na tomto trendu
podíleli muži i ženy rovnoměrně.

• V následující dekádě lze tedy očekávat výrazný „přeliv“
z kategorie středního seniorského věku do kategorie
starších seniorů a naopak dojde k oslabení populace
ve středním seniorském věku.

Dynamika vývoje seniorské populace v Praze jako celku v
letech 2014 až 2023

• Mezi lety 2014 až 2018 došlo ve všech věkových kategoriích seniorů k
nárůstu populace, a to i z pohledu pohlaví. Celkový nárůst seniorské
populace činil 17,5 tis. osob, tj. 8 % nárůst populace seniorů.

• V prvním pětiletém období vykazovala největší nárůst kategorie mužů
ve středním seniorském věku, a to jak početně, tak percentuálně – 15
%.

• Mezi léty 2018 až 2023 došlo k výrazně nižšímu (polovičnímu) nárůstu
populace seniorů a tudíž celkový nárůst populace seniorů za dekádu
činil 27 tis. osob, tj. 12 %.

• Mezi léty 2018 až 2023 došlo k výraznému poklesu především v
kategorii mladších seniorů, což se promítlo i do celkového poklesu v
této kategorii za dekádu, tj. pokles 4,5 tis. osob – pokles 3 %.

• Z hlediska rozdělení dle věkových kategorií a pohlaví došlo za
sledovanou dekádu k výraznému poklesu v kategorii mladších seniorů,
mužů i žen – v obou případech o 3 %.

• Naopak k výraznému nárůstu dle věkových kategorií a pohlaví došlo v
kategorii středního seniorského věku, a to jak u mužů tak i u žen, a to o
13 tis., respektive 18 tis. osob, tj. 51 % respektive 46 %
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I. Demografické ukazatele / 5. Struktura populace seniorů v letech 2014 až 2023 – SO Praha 3 a Praha jako celek

Podstatné informace:
• Přesto, že populace seniorů v mladším seniorském věku za dekádu

výrazně poklesla, i tak její zastoupení činí vždy více než ½ z celé
seniorské populace.

• V následující dekádě dojde k výraznému zvětšení počtu i podílu osob v
kategorii starších seniorů.

Struktura seniorské populace – změny v letech 2014 až 2023
• Ve struktuře seniorské populace v Praze jako celku dominují v průběhu celé dekády ženy v mladším

seniorském věku. Jejich podíl na seniorské populaci na druhou stranu nejrychleji klesá, a to o 5 % za
dekádu.

• Druhou nejsilnější skupinou v populaci jsou muži v mladším seniorském věku a také v této kategorii lze
sledovat sestupný trend, a to o 3 % za dekádu.

• Společně tak mladší senioři celkem reprezentovali v roce 2014 61 % seniorské populace, ovšem v roce
2023 už „jen“ 52 % seniorské populace.

• Pokles mladší seniorské populace se pak projeví na nárůstu střední seniorské populace, která rostla
především ve druhé pětiletce popisované dekády. Celkový nárůst činil za dekádu více než 10 %.

• V kategorii starších seniorů byla situace po celou dekádu v podstatě velmi stabilní. Ovšem už v
následujíc dekádě je nutno očekávat silný nárůst z důvodu přelivu ze středního do vyššího seniorského
věku.



13

Rok 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014
Věk 65+ 65-74 75-84 85+ 65-74 65-74 75-84 75-84 85+ 85+
Pohlaví Celkem Celkem Celkem Celkem Muži Ženy Muži Ženy Muži Ženy
SO Praha 3 13 008 7 430 3 722 1 856 3 243 4 187 1 330 2 392 518 1 338

Rok 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018
Věk 65+ 65-74 75-84 85+ 65-74 65-74 75-84 75-84 85+ 85+
Pohlaví Celkem Celkem Celkem Celkem Muži Ženy Muži Ženy Muži Ženy
SO Praha 3 13 189 7 610 3 781 1 798 3 353 4 257 1 443 2 338 513 1 285
Změna za 5 let 181 180 59 -58 110 70 113 -54 -5 -53 
V % 101% 102% 102% 97% 103% 102% 108% 98% 99% 96%

Rok 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023
Věk 65+ 65-74 75-84 85+ 65-74 65-74 75-84 75-84 85+ 85+
Pohlaví Celkem Celkem Celkem Celkem Muži Ženy Muži Ženy Muži Ženy
SO Praha 3 13 157 6 844 4 727 1 586 3 108 3 736 1 802 2 925 435 1 151
Změna za 5 let -32 -766 946 -212 -245 -521 359 587 -78 -134 
Změna za 10 let 149 -586 1 005 -270 -135 -451 472 533 -83 -187 
Změna za 5 let 100% 90% 125% 88% 93% 88% 125% 125% 85% 90%
Změna za 10 let 101% 92% 127% 85% 96% 89% 135% 122% 84% 86%

I. Demografické ukazatele / 5. Struktura populace seniorů v letech 2014 až 2023 – SO Praha 3 a Praha jako celek
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Struktura seniorské populace - M+Ž - SO Praha 3 - 2014, 2018 a 2023 Dynamika vývoje seniorské populace v SO Praha 3 v
letech 2014 až 2023

• Mezi lety 2014 až 2018 došlo ve všech věkových kategoriích
seniorů k nárůstu populace, a to i z pohledu pohlaví. Celkový
nárůst seniorské populace činil 181 osob, tj. 1 % nárůst, což je sice
růstový trend, ovšem mnohem pomalejší, než v Praze jako celku.

• V prvním pětiletém je ve všech kategoriích seniorů růst populace
seniorů Prahy 3 ani ne ½ ve srovnání s Prahou jako celkem.

• Mezi léty 2018 až 2023 došlo k poklesu populace seniorů a tudíž
celkový nárůst populace seniorů za dekádu činil 149 osob, tj. 1 %.

• Mezi léty 2018 až 2023 došlo k výraznému poklesu především v
kategorii mladších seniorů, což se promítlo i do celkového poklesu
v této kategorii za dekádu, tj. pokles 0,6 tis. osob – pokles 8 %.

• Z hlediska rozdělení dle věkových kategorií a pohlaví došlo za
sledovanou dekádu k výraznému poklesu v kategorii mladších
seniorů, mužů i žen, tj. pokles o 4 % respektive o 11 %.

• Naopak k výraznému nárůstu za dekádu dle věkových kategorií a
pohlaví došlo v kategorii středního seniorského věku, a to jak u
mužů tak i u žen, a to o cca 0,5 tis. osob, tj. 35 % respektive 22 %.

Podstatné informace:
• V Praze 3 ve sledované dekádě narůstala celková

populace seniorů jen nepatrně, a to v obou
pětiletkách dekády přibližně stejně.

• Za sledovanou dekádu nejvýrazněji narostl počet
seniorů ve středním seniorském věku, a to o 1/4,
přičemž se muži ženy na tomto trendu podíleli v
podstatě rovnoměrně.

• Za sledovanou dekádu se nejvíce snížil počet
seniorů v mladším seniorském věku a opět se na
tomto trendu podíleli muži i ženy rovnoměrně.

• V následující dekádě lze tedy očekávat výrazný
„přeliv“ z kategorie středního seniorského věku do
kategorie starších seniorů a naopak dojde k
oslabení populace ve středním seniorském věku.
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I. Demografické ukazatele / 5. Struktura populace seniorů v letech 2014 až 2023 – SO Praha 3 a Praha jako celek

Podstatné informace:
• Situace ve struktuře seniorské populace na Praze 3 vykazuje s nižší

dynamikou totožné trendy jako v Praze jako celku.
• V následující dekádě dojde k výraznému zvětšení počtu i podílu osob v

kategorii starších seniorů. A současně budou nastupovat padesátníci do
kategorie seniorů, čímž dojde k většímu naplnění seniorské populace a
zrychlení přelivů mezi kategoriemi oproti předešlé dekádě.

Struktura seniorské populace - Praha 3 – změny v letech 2014 až 2023
• Ve struktuře seniorské populace v Praze 3 dominují v průběhu celé dekády stejně jako v celé Praze ženy

v mladším seniorském věku. Jejich podíl na seniorské populaci na druhou stranu nejrychleji klesá, a to
o 4 % za dekádu.

• Druhou nejsilnější skupinou v populaci jsou muži v mladším seniorském věku a také v této kategorii lze
sledovat sestupný trend, a to o 1 % za dekádu.

• Společně tak mladší senioři celkem reprezentovali v roce 2014 a 2018 57 % seniorské populace, ovšem
v roce 2023 už „jen“ 52 % seniorské populace.

• Pokles mladší seniorské populace se pak projeví na nárůstu střední seniorské populace, která rostla
především ve druhé pětiletce popisované dekády. Celkový nárůst činil za dekádu více než 7 %.

• V kategorii starších seniorů byla situace po celou dekádu v podstatě velmi stabilní. Ve druhé pětiletce
dekády sice znatelně poklesla, ale i tak už v následujíc dekádě je nutno očekávat silný nárůst z důvodu
přelivu ze středního do vyššího seniorského věku.



Index stáří 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
SO Praha 1 123 122 121 120 120 120 114 114 101 105
SO Praha 2 104 104 103 101 100 98 95 98 85 84
SO Praha 3 117 113 111 107 105 102 100 103 88 87
SO  Praha 4 137 132 129 126 123 120 119 121 108 106
SO Praha 5 87 86 85 85 85 84 83 86 78 77
SO Praha 6 112 108 105 103 100 98 97 101 93 92
SO Praha 7 92 90 87 85 84 82 79 81 75 74
SO Praha 8 114 114 115 115 114 114 112 113 103 99
SO Praha 9 105 101 98 96 93 90 87 87 77 74
SO Praha 10 142 138 134 129 125 122 120 120 108 105
SO Praha 11 116 118 121 123 125 127 128 133 126 121
SO Praha 12 98 99 100 101 100 101 102 104 98 99
SO Praha 13 60 62 65 66 69 70 72 76 74 75
SO Praha 14 61 63 65 66 67 68 70 70 67 68
SO Praha 15 78 79 80 79 79 80 80 82 78 78
SO Praha 16 81 80 80 81 81 81 81 80 77 77
SO Praha 17 71 73 76 78 79 81 83 86 84 85
SO Praha 18 61 62 62 61 60 59 58 59 56 56
SO Praha 19 60 60 58 57 58 58 59 59 57 56
SO Praha 20 74 76 78 80 81 84 85 88 81 79
SO Praha 21 63 64 65 66 68 69 71 72 70 73
SO Praha 22 46 47 47 46 45 45 45 46 44 44
Praha celkem 101 100 99 98 97 96 95 98 90 88

I. Demografické ukazatele / 6. Index stáří v letech 2014 až 2023 – SO Praha 3 a Praha jako celek včetně srovnání s ostatními MČ Prahy
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Index stáří v letech 2014 až 2023

SO Praha 3 Praha celkem Lineární (SO Praha 3)

Index stáří - podíl osob ve věku 65+ na 100 osob mladších 15 let

• Hodnocení Indexu stáří spočívá v tom, že čím vyšší údaje vykazuje, tím je vyšší
převaha seniorské populace nad populací dětí. Jde tedy o ukazatel, který indikuje
„mládí“ či „stáří“ populace.

• V Praze jako celku je tento index po celou dekádu víceméně stabilní a mírně
inklinující k „mládnutí“, a to zejména v posledních dvou letech dekády.

• K obdobnému trendu dochází ve všech MČ Prahy, ovšem samozřejmě vycházejí z
jiné východiskové situace. Výjimku tvoří MČ Praha 11, kde dochází k postupnému
stárnutí populace.

• V některých MČ – zejména okrajových – se index stáří dlouhodobě drží hluboko
pod hodnotou 100 a procesy stárnutí populace zde budou nastupovat
pravděpodobně výrazně později, než v tzv. „tradičních MČ.

Podstatné informace:
• Populace jak v Praze jako celku, tak Praze 3 za poslední dekádu

„mládla“. V Praze 3 se díky skokovému snížení tohoto indexu v
posledních dvou letech dekády dostala na úroveň Prahy jako
celku.

• Dá se ovšem odhadovat, že se už v nejbližší dekádě bude trend
opět překlápět směrem ke stárnutí populace – viz další část
materiálu.
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Index závislosti 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
SO Praha 1 44 44 44 45 45 47 47 51 51 50
SO Praha 2 46 47 47 48 49 49 49 54 54 54
SO Praha 3 50 51 52 52 52 53 52 54 55 54
SO  Praha 4 67 68 69 69 69 69 69 71 70 68
SO Praha 5 53 54 55 56 58 58 59 61 61 61
SO Praha 6 68 69 68 68 69 70 71 74 74 73
SO Praha 7 50 51 52 53 54 55 55 57 57 56
SO Praha 8 65 67 68 69 70 70 71 73 72 70
SO Praha 9 60 61 62 62 62 61 60 62 60 59
SO Praha 10 64 65 66 67 68 68 66 67 66 65
SO Praha 11 58 61 65 68 72 75 77 82 82 80
SO Praha 12 51 55 58 62 65 68 71 75 77 78
SO Praha 13 44 46 48 50 52 53 55 58 60 60
SO Praha 14 49 50 51 52 53 54 54 57 57 57
SO Praha 15 54 55 57 60 62 63 65 68 69 69
SO Praha 16 61 63 65 67 69 69 70 73 73 74
SO Praha 17 45 47 50 53 55 58 60 63 63 64
SO Praha 18 51 53 56 57 59 60 61 65 65 65
SO Praha 19 60 63 65 65 67 68 68 72 71 72
SO Praha 20 55 56 59 60 61 63 64 65 60 60
SO Praha 21 62 64 66 68 70 71 71 76 76 77
SO Praha 22 59 61 62 63 64 65 66 67 69 68
Praha celkem 57 58 60 61 62 63 63 66 66 65

50 51 52 52 52 53 52
54 55 54

57 58 60 61 62 63 63
66 66 65

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Index závislosti v letech 2014 až 2023

SO Praha 3 Praha celkem Lineární (SO Praha 3)

I. Demografické ukazatele / 7. Index závislosti v letech 2014 až 2023 – SO Praha 3 a Praha jako celek

Index závislosti - počet ekonomicky neaktivních (děti a senioři) na 100
ekonomicky aktivních

• Hodnocení Indexu závislosti spočívá v tom, že čím vyšší údaje vykazuje, tím je vyšší
převaha závislé populace nad populací aktivních. Jde tedy o ukazatel, který indikuje
„zátěž“ aktivní populace.

• V Praze jako celku je tento index po celou dekádu stoupající, což poukazuje
především na oslabování aktivní populace. V Praze 3 je tento trend obdobný, ovšem
méně dynamický, především díky menšímu růstu seniorské populace.

• U některých MČ lze vysledovat hodně dynamicky narůstající hodnoty tohoto indexu a
v některých případech jde již o extrémní zátěž pro aktivní populaci, jako například v
Praze 11, kde je 80 závislých na 100 aktivních.

Podstatné informace:
• V Praze se 3 se hodnota indexu závislosti jeví jako velmi stabilní,

což je dáno především pomalejším růstem seniorské populace v
poslední dekádě.

• Index závislosti spíše poukazuje na míru zátěže aktivní populace,
která se z tohoto důvodu nazývá tzv. sendvičovou generací“, tj.
generací sevřenou z obou stran „požadavky“ předků i potomků.

16
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I. Demografické ukazatele / 8. Pohyb obyvatelstva v roce 2023 – Praha z pohledu členění na městské části

Podstatné informace:
• Přírůstek nebo úbytek obyvatel je v podmínkách pražské aglomerace 

definován dostupností bydlení.
• Nárůst populace stěhováním tedy implikuje zvyšování dostupnosti 

bydlení.

Pohyb obyvatel v MČ Prahy

• Ve většině MČ Prahy dochází k přírůstku obyvatel, přičemž k největším přírůstkům dochází v
okrajových částech Prahy.

• Přirozený přírůstek obyvatel vykazuje hodnoty, které jsou spíše mínusové a tam, kde jsou
plusové se pak jedná o spíše zanedbatelný podíl na celkovém přírůstku obyvatel.

• Zásadním kritériem pro přírůstek respektive úbytek obyvatel se tak stává migrační chování.
Dalo by se odhadovat, že přírůstky populace jsou z pohledu pražské aglomerace definovány
vznikem či zánikem příležitostí k bydlení.

Celkový přírůstek/úbytek obyvatel na 1 000 obyvatel

Přirozený přírůstek/úbytek obyvatel na 1 000 obyvatel
Přírůstek/úbytek stěhováním obyvatel na 1 000 obyvatel



18

I. Demografické ukazatele / 9. Pohyb obyvatelstva v letech 2012 až 2023 – SO Praha 3

Podstatné informace:
• Přírůstky obyvatel Prahy 3 se

fakticky řídí zpřístupněním nových
kapacit bydlení.

• Je patrné, že sledovat dynamiku
nárůstu počtu obyvatel je
vhodnější sledovat spíše v
kontextu dostupnosti bydlení, což
ovšem nastoluje otázku, zda k
narůstajícím kapacitám bydlení
jsou připravovány odpovídající sítě
služeb, a to včetně služeb
sociálních či sociálně zdravotních.

K pohybu obyvatelstva SO Praha 3 za
sledované období 2012 až 2023

• Prezentované grafy jednoznačně prokazují,
že přírůstek obyvatelstva v Praze je dán
především migračním chováním obyvatel.

• Přírůstek obyvatel stěhování je dán, jak již
bylo řečeno výše, především zvyšováním
dostupnosti bydlení a výrazné nárůsty
počtu obyvatel stěhováním by bylo nutné
porovnat s tempem vzniku nových bytů a
domů a jejich zpřístupnění obyvatelům.

Pohyb obyvatelstva na území SO Praha 3 v letech 2012 až 2023

Přírůstek/úbytek obyvatelstva na území SO Praha 3 v letech 2012 až 2023
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I. Demografické ukazatele / 10. Projekce struktury obyvatelstva v letech 2020 až 2070 – SO Praha 3 a Praha jako celek
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Projekce počtu obyvatel - Praha 2023 až 2071 - 
kategorie seniorů

Věk 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060 2065 2070
Děti 250 703 277 073 279 092 276 910 274 660 280 977 294 877 309 687 317 315 316 713 313 793

Senioři 235 761 247 876 252 282 261 383 279 286 322 055 359 646 395 560 420 588 425 741 423 362
Aktivní 836 043 851 837 890 177 921 581 944 747 938 635 931 771 923 404 927 176 950 882 978 577

Věk 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060 2065 2070
85+ 28 133 27 829 37 221 49 463 55 396 54 250 56 453 61 946 78 227 102 123 113 290

75-84 76 967 100 733 107 926 99 105 95 345 101 655 122 295 156 894 169 144 167 968 164 675
65-74 145 843 130 764 122 151 127 173 149 683 188 809 201 745 197 066 190 878 172 606 163 146

2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060 2065 2070
Celkem 1 322 506 1 376 785 1 421 551 1 459 874 1 498 693 1 541 668 1 586 293 1 628 650 1 665 079 1 693 336 1 715 733

K projekci struktury obyvatelstva v Praze jako
celku za období 2020 až 2070

• Z projekce obyvatelstva vyplývá, že v Praze bude docházet
k poměrně značnému zvýšení počtu obyvatel, tj. v
absolutních číslech může dojít ke zvýšení počtu obyvatel
do roku 2070 až o 350 tisíc.

• S ohledem na účel tohoto materiálu jsou sledovány
především přírůstky v počtu obyvatel v seniorských
kategoriích. Počet seniorů bude poměrně prudce růst do
roku 2055 a následně se situace stabilizuje.

• Poměrně rychle bude růst také populace dětí.

• Nejpodstatnější změny co do počtu seniorů lze očekávat v
kategoriích osob ve středním a vyšším seniorském věku, a
to počínaje již kolem roku 2035, respektive 2040.

• Co do počtu seniorů, u kterých se předpokládá, že budou
nositeli potřeb, které lze zajišťovat péčí jiné osoby, lze za
kulminační období považovat dekádu mezi léty 2060 až
2070.

Podstatné informace:
• Nejrychleji rostoucí věkovou skupinou z pohledu projekce obyvatelstva Prahy mezi léty 2025 až 2070 

jsou senioři. 
• V rámci seniorské populace vykazují nejvyšší dynamiku růstu osoby ve středním a vyšším seniorském 

věku, a to v přímé návaznosti na princip přelivu mezi jednotlivými věkovými skupinami seniorů. 
• Z hlediska charakteru a kapacity nabízených podpůrných opatření k zajištění vhodné infrastruktury 

služeb pro seniory je tedy nutné počítat se změnou intenzity poptávky dle věkových kategorií seniorů. 
• Zatímco v prvních dekádách sledovaného období porostou především počty mladších seniorů, pak od 

roku 2050 budou masivně narůstat počty osob ve středním a vyšším seniorském věku. 



  
Věk 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060 2065 2070
Děti 13 004 14 372 14 477 14 364 14 247 14 575 15 296 16 064 16 459 16 428 16 277

Senioři 12 904 13 292 13 760 14 300 15 611 17 853 19 664 21 459 22 706 23 120 23 131
Aktivní 52 444 53 435 55 840 57 810 59 263 58 880 58 449 57 924 58 161 59 648 61 385

Trend meziroční - senioři 208 45 136 61 313 475 351 364 177 14 -41 
% 102% 100% 101% 100% 102% 103% 102% 102% 101% 100% 100%

Trend po pětiletkách - senioři 621 226 467 918 2 193 1 927 1 841 1 283 264 -122 
% 105% 102% 104% 107% 115% 112% 110% 106% 101% 99%

Trend meziroční - děti 338 188 -39 -38 2 105 161 136 38 -27 -25 
% 103% 101% 100% 100% 100% 101% 101% 101% 100% 100% 100%

Trend po pětiletkách - děti 1 368 105 -113 -117 328 721 768 396 -31 -151 
% 111% 101% 99% 99% 102% 105% 105% 102% 100% 99%

Věk 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060 2065 2070
85+ 1 654 1 636 2 188 2 907 3 256 3 189 3 318 3 641 4 598 6 003 6 659

75-84 3 807 4 983 5 339 4 902 4 716 5 029 6 050 7 761 8 367 8 309 8 146
65-74 7 443 6 673 6 234 6 490 7 639 9 636 10 296 10 057 9 741 8 809 8 326

Trend po pětiletkách - 85+ -18 552 720 349 -67 129 323 957 1 405 656 
% 99% 134% 133% 112% 98% 104% 110% 126% 131% 111%

75-84 3 807 4 983 5 339 4 902 4 716 5 029 6 050 7 761 8 367 8 309 8 146
Trend po pětiletkách - 75až84 1 176 356 -436 -186 312 1 021 1 711 606 -58 -163 

% 131% 107% 92% 96% 107% 120% 128% 108% 99% 98%
65-74 7 443 6 673 6 234 6 490 7 639 9 636 10 296 10 057 9 741 8 809 8 326

Trend po pětiletkách - 65až74 -770 -440 256 1 149 1 997 660 -239 -316 -933 -483 
% 90% 93% 104% 118% 126% 107% 98% 97% 90% 95%

Věk 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060 2065 2070
Celkem 77 132 80 298 82 908 85 143 87 407 89 914 92 517 94 987 97 112 98 760 100 066

Děti

Senioři0

5 000

10 000

15 000

20 000

25 000

2040
2045

2050
2055

2060
2065

2070
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Projekce počtu obyvatel - SO Praha 3 - 2023 až 2070 - 
kategorie seniorů

K vývoji struktury populace SO Praha 3
za období 2020 až 2070
• Projekce obyvatel Prahy 3 je odvozena od údajů

zpracovaných pro Prahu jako celek a má tudíž
spíše jen ilustrativní charakter.

• Přesto lze vysledovat podstatné změny v počtu a
struktuře populace, a to především seniorské.

• Dá se předpokládat, že populace Prahy 3 vzroste
do roku 2070 až na hodnotu 100 tis. obyvatel.
Senioři budou představovat podíl na populaci od
17 % v současnosti až 23 % v roce 2070.

• Z hlediska struktury seniorské populace dojde k
první výraznější vlně nárůstu počtu starších
seniorů v pětiletce mezi léty 2030 až 2035.

• Následovat bude výrazná vlna nárůstu osob ve
středním seniorském věku v pětiletce mezi léty
2050 až 2055.

• Mezi léty 2060 až 2070 se pak dá logicky
předpokládat silný nárůst počtu osob ve vyšším
seniorském věku.

I. Demografické ukazatele / 10. Projekce struktury obyvatelstva v letech 2020 až 2070 – SO Praha 3 a Praha jako celek
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I. Demografické ukazatele / 10. Projekce struktury obyvatelstva v letech 2020 až 2070 – SO Praha 3 a Praha jako celek

K vývoji základní struktury populace dle projekce obyvatel - Praha

• V základní struktuře obyvatel Prahy jako celku lze sledovat změny ve všech sledovaných kategoriích.
• Kategorie dětí přes vzrůstající absolutní počet si bude vždy udržovat v podstatě totožný podíl na populaci.
• Kategorie aktivních sice také vykazuje nárůst v absolutních počtech, ale dynamika tohoto jevu je velice pomalá a tudíž se podíl aktivních na celkové populaci bude trvale snižovat – předpokládá se snížení podílu

až o 7 %.
• Kategorie seniorů vykazuje jednak trvalý růst absolutních počtů seniorů a současně jde o nejrychleji rostoucí věkovou kategorii. Předpokládá se nárůst počtu seniorů až o 180 tis. osob mezi léty 2025 a 2065 a

jejich podíl na populaci se zvýší o 7 %.

K vývoji struktury populace seniorů dle projekce obyvatel - Praha

• V populaci seniorů v Praze jako celku lze sledovat změny ve všech sledovaných kategoriích, ovšem jsou rozmanitější, než v náhledu na základní věkové kategorie.
• Kategorie mladších seniorů co do počtu i podílu na seniorské populaci osciluje mezi 46 % až 55 % v letech 2025 až 2055, ovšem v poslední pětiletce výrazně poklesne jak v počtu tak v podílu a to až na 39 %.
• Kategorie osob středního seniorského věku zaznamenává stagnaci až do roku 2045 a pak se poměrně prudce zvýší jak v počtu tak i v podílu na seniorské populaci, a to až k 38 %.
• Kategorie osob vyššího seniorského věku vykazuje dvě výrazné změny. První již do roku 2035, kdy se prudce zvýší její absolutní počet i podíl na populaci seniorů a druhou pak mezi léty 2055 až 2065, kde dojde

ke stejnému jevu a podíl osob ve starším seniorském věku dosáhne téměř ¼ seniorské populace.
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I. Demografické ukazatele / 10. Projekce struktury obyvatelstva v letech 2020 až 2070 – SO Praha 3

K vývoji základní struktury populace dle projekce obyvatel – Praha 3
• Kategorie dětí přes vzrůstající absolutní počet si bude vždy udržovat v podstatě totožný podíl na populaci.
• Kategorie aktivních sice také vykazuje nárůst v absolutních počtech, ale dynamika tohoto jevu je velice pomalá a tudíž se podíl aktivních na celkové populaci bude trvale snižovat – předpokládá se snížení

podílu až o 7 %.
• Kategorie seniorů vykazuje jednak trvalý růst absolutních počtů seniorů a současně jde o nejrychleji rostoucí věkovou kategorii. Předpokládá se nárůst počtu seniorů až o 10 tis. osob mezi léty 2025 a 2065

a jejich podíl na populaci se zvýší o 7 %.

K vývoji struktury populace seniorů dle projekce obyvatel – Praha 3

• V populaci seniorů v Praze 3 dochází k velmi podobným změnám jako v Praze jako celku.
• Kategorie mladších seniorů co do počtu i podílu na seniorské populaci osciluje mezi 46 % až 54 % v letech 2025 až 2055, ovšem v poslední pětiletce výrazně poklesne jak v počtu tak v podílu a to až na 38 %.
• Kategorie osob středního seniorského věku zaznamenává úbytek až do roku 2045 a pak se poměrně prudce zvýší jak v počtu tak i v podílu na seniorské populaci, a to až k 36 %.
• Kategorie osob vyššího seniorského věku vykazuje dvě výrazné změny. První již do roku 2035, kdy se prudce zvýší její absolutní počet i podíl na populaci seniorů a druhou pak mezi léty 2055 až 2065, kde

dojde ke stejnému jevu a podíl osob ve starším seniorském věku dosáhne více než ¼ seniorské populace.
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I. Demografické ukazatele / 10. Projekce struktury obyvatelstva v letech 2020 až 2070 – Praha jako celek

Ukazatel 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060 2065 2070
Naděje na dožití muži 79,5 80,4 81,3 82,2 82,9 83,7 84,4 85,0 85,6 86,2
Naděje na dožití ženy 84,1 84,8 85,5 86,2 86,9 87,5 88,0 88,6 89,1 89,5
Index závislosti B2) 66,1 65,3 63,7 65,1 71,1 76,9 83,3 86,4 84,7 81,9
Index stáří1) 116,6 120,4 127,9 140,3 153,9 159,3 166,6 174,0 178,2 179,9
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81,9

116,6 120,4 127,9 140,3 153,9 159,3 166,6 174,0 178,2 179,9

Index závislosti a Index stáří  - Praha 2025 až 2070

Index závislosti 2) Index stáří1)

Ukazatele naděje na dožití a Indexy závislosti a stáři - Praha

• Zvyšování ukazatele naděje na dožití při narození je přirozeným důsledkem zlepšování zdravotního stavu populace, ovšem na druhou stranu se prodlužuje doba, kterou člověk prožije ve
stáří. Tím se logicky nastoluje otázka kvality života ve stáří. Může tedy panovat obava, že delší život obyvatel může společnosti přinášet poměrně značné nároky na zajištění většího rozsahu
doby, po kterou bude zapotřebí tyto potřeby pomáhat zajišťovat.

• Zvyšování indexu stáří a indexu závislosti přímo souvisí se snižováním podílu populace ekonomicky aktivních ve společnosti, respektive s rychlejším nárůstem populace seniorů proti
populaci dětí. Tato prognóza spíše poukazuje na riziko nedostatku lidských kapacit pro zvládnutí péče o seniory. Na druhou stranu vývoj technologií a vědy může tyto fenomény silně
kompenzovat.
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I. Demografické ukazatele / 10. Projekce struktury obyvatelstva v letech 2020 až 2070 – Praha jako celek

Ukazatel 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060 2065 2070

Počet obyvatel celkem 1 376 785 1 421 551 1 459 874 1 498 693 1 541 668 1 586 293 1 628 650 1 665 079 1 693 336 1 715 733
Živě narození 14 395 69 319 68 570 74 346 81 062 83 991 83 642 81 127 79 066 79 824
Zemřelí 12 353 63 115 66 341 69 017 69 602 69 416 70 998 75 620 82 490 89 227
Přirozený přírůstek 2 042 6 204 2 229 5 329 11 460 14 575 12 644 5 508 -3 424 -9 403 
Saldo migrace 7 650 36 862 35 599 34 279 32 157 29 837 28 893 29 321 30 192 31 211
vnitřní migrace -2 264 -11 249 -10 074 -8 949 -8 619 -8 481 -8 440 -8 012 -7 141 -6 122 
zahraniční migrace 9 914 48 111 45 673 43 228 40 776 38 318 37 333 37 333 37 333 37 333
Celkový přírůstek za pětiletku 9 692 43 066 37 828 39 608 43 617 44 412 41 537 34 828 26 768 21 808

Projekce pohybu obyvatel - Praha

• Jak již naznačují současné trendy zaznamenané na faktických a nikoliv odhadovaných údajích, bude docházet k přírůstku obyvatel v Praze především z důvodu migračního chování.
Podstatné však je, že půjde především o zahraniční migraci, která je již nyní zcela zásadní pro podobu komunity, ať již měřena celou pražskou aglomerací nebo situací v Praze 3.

• Následující část materiálu se týká počtu a struktury cizinců žijících legitimně v Praze a ve SO Prahy 3, kde se jednoznačně prokazuje, že nejenže se podíl cizinců v populaci neustále zvyšuje,
ale dosti zásadní je také počet cizinců seniorů.
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I. Demografické ukazatele / 11. Cizinci v Praze – struktura dle země původu, pohlaví a věku - 2024
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2024 - vybrané země

<65; 70) <70; 75) <75; 80) <80; 85) <85; N)

<65; 70); 
3 422; 53%

<70; 75); 
1 753; 28%

<75; 80); 710; 
11%

<80; 85); 328; 
5%

<85; N); 208; 
3%

Populace cizinců/seniorů/Ukrajinců

Věková kategorie muž žena Celkem
<0; 5) 6 459 6 181 12 640
<10; 15) 8 178 8 046 16 224
<15; 20) 12 085 10 024 22 109
<20; 25) 13 022 15 755 28 777
<25; 30) 16 637 18 112 34 749
<30; 35) 19 988 19 170 39 158
<35; 40) 20 413 19 680 40 093
<40; 45) 17 788 17 312 35 100
<45; 50) 14 616 14 246 28 862
<5; 10) 8 074 7 825 15 899
<50; 55) 11 795 10 717 22 512
<55; 60) 8 626 7 484 16 110
<60; 65) 6 913 5 800 12 713
<65; 70) 3 929 3 855 7 784
<70; 75) 2 138 2 295 4 433
<75; 80) 1 125 1 254 2 379
<80; 85) 584 687 1 271
<85; N) 560 801 1 361
Celkem 172 930 169 244 342 174
Děti 26 722 24 251 50 973
Aktivní 137 872 136 101 273 973
Senioři 8 336 8 892 17 228
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Území Obyvatel Cizinců Podíl na 
populaci

ČR 10 900 555 1 042 246 9,56%
Praha 1 384 732 342 730 24,75%
SO Praha 3 80 761 27 088 33,54%

Území Cizinců
přechodný 

pobyt

Podíl na 
počtu 
cizinců

trvalý 
pobyt

Podíl na 
počtu 
cizinců

občané EU+
Podíl na 

počtu 
cizinců

občané 
třetích zemí

Podíl na 
počtu 
cizinců

ČR 1 042 246 684 362 65,66% 357 884 34,34% 229 051 21,98% 813 195 78,02%
Praha 342 730 216 592 63,20% 126 138 36,80% 69 503 20,28% 273 227 79,72%
SO Praha 3 27 088 18 419 68,00% 8 669 32,00% 5 650 20,86% 21 438 79,14%

Území Cizinců 15+ celkem
Podíl na 

počtu 
cizinců

Muži
Podíl na 

počtu 
cizinců

Muži 15+

Podíl na 
počtu 

cizinců/muž
ů

Ženy
Podíl na 

počtu 
cizinců

Ženy 15+
Podíl na 

počtu 
cizinců/žen

ČR 1 042 246 898 639 86,22% 534 498 51,28% 461 127 86,27% 507 748 48,72% 437 512 86,17%
Praha 342 730 299 229 87,31% 175 267 51,14% 153 165 87,39% 167 463 48,86% 146 064 87,22%
SO Praha 3 27 088 24 294 89,69% 13 715 50,63% 12 298 89,67% 13 373 49,37% 11 996 89,70%

I. Demografické ukazatele / 11. Cizinci v Praze – struktura dle země původu, pohlaví a věku - 2024

K počtu cizinců v populaci ČR, Prahy a SO Praha 3

• Podíl cizinců na populaci ČR republiky činí téměř 10 %, v Praze je to pak 25 % a v Praze 3 dokonce 33,5 %. Počet obyvatel Prahy činí na celkovém počtu obyvatel ČR 12,7 %, ovšem počet
cizinců žijících v Praze činí téměř 33 % z celkového počtu cizinců v ČR.

• Počet obyvatel Prahy 3 činí na celkovém počtu obyvatel Prahy 5,8 % a podíl cizinců žijících v Praze 3 činí téměř 8 % z celkového počtu cizinců v Praze.

• Z výše uvedeného vyplývá, že Praha pojímá daleko nejvíce cizinců v rámci ČR a z hlediska Prahy 3 je počet cizinců vyšší, než podíl obyvatelstva Prahy 3 na celkovém počtu obyvatel. Z toho lze
dovodit, že „hustota“ osídlení Prahy 3 cizinci je z pohledu české společnosti extrémní.

• Z hlediska pohlaví mírně převažují muži a v rámci kategorie mužů je jich až 90 % starších 15 let.

Území Obyvatel
Podíl území 
na vyšším 

celku
Cizinců

Podíl území 
na vyšším 

celku
ČR 10 900 555 x 1 042 246 x
Praha 1 384 732 12,70% 342 730 32,88%
SO Praha 3 80 761 5,83% 27 088 7,90%
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I. Demografické ukazatele / 12. Cizinci v Praze 3 dle údajů o hlášeném pobytu - 2024

Všichni cizinci dle ulic
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I. Demografické ukazatele / 12. Cizinci v Praze 3 dle údajů o hlášeném pobytu - 2024

Praha 3 - cizinci Celkem CZE Cizinci SVK UKR VIETNAM Jiný/CZE Ostatní 
cizinci CZE Cizinci SVK z 

cizinců
UKR z 

cizinců
VIETNAM 
z cizinců

Jiný/CZE 
z cizinců

Ostatní 
cizinci

Celkem 88 525 58 600 29 925 2 441 12 081 882 1 536 12 985 66,20% 33,80% 8,16% 40,37% 2,95% 5,13% 43,39%

Praha 3 - cizinci Děti
% na 

celkem 
cizinci

Aktivní
% na 

celkem 
cizinci

65+
% na 

celkem 
cizinci

66-75 % na 65+ 76-85 % na 65+ 85+ % na 65+ Index 
stáří

Index 
závislosti

Celkem 3 801 12,70% 24 767 82,76% 1 358 4,54% 987 72,68% 291 21,43% 80 5,89% 0,357 0,208

CZE; 58 600; 66%
SVK; 2 441; 3%

UKR; 12 081; 13%

VIETNAM; 882; 1%

Jiný/CZE; 1 536; 
2%

Ostatní cizinci; 
12 985; 15%

Struktura obyvatel Prahy 3 - dle státní příslušnosti

SVK; 2 441; 8%

UKR; 12 081; 40%

VIETNAM; 882; 3%
Jiný/CZE; 1 536; 

5%

Ostatní cizinci; 
12 985; 44%

Struktura obyvatel Prahy 3 - dle státní příslušnosti - pouze cizinci

Děti; 3 801; 13%

Aktivní; 24 767; 
83%

66-75; 987; 3%

76-85; 291; 1%

85+; 80; 0%

Struktura obyvatel - cizinců - Praha 3

66-75; 987; 73%

76-85; 291; 21%

85+; 80; 6%

Struktura obyvatel 65 + cizinců - Praha 3
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I. Demografické ukazatele / 12. Cizinci v Praze 3 dle údajů o hlášeném pobytu - 2024

Cizinci v Praze 3

• Počet obyvatel/cizinců Prahy 3 reprezentuje 1/3 z celkového počtu obyvatel MČ Prahy 3.

• Největší skupinu cizinců tvoří občané Ukrajiny. Další početně významnou skupinou jsou občané Slovenska. Ovšem podstatné je, že největší skupinu tvoří obyvatelé původem z jiných,
než dříve uvedených zemí a jedná se tak o velmi pestrý „mix“ z hlediska země původu.

• Následující kartogramy poukazují na fakt, že lokality s vysokým výskytem Ukrajinců, respektive tzv. „ostatních“ cizinců jsou fakticky totožné a nedochází tak k jakkoliv patrné izolaci
obyvatel/cizinců dle země původu.

• V Praze 3 žije cca 1 400 obyvatel/cizinců, kteří jsou zároveň v seniorském věku. Jde celkem o cca 1000 seniorů v mladším seniorském věku a zbytek jsou osoby starší 75 let.
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Ukrajinci dle ulic

Ostatní cizinci (vyjma Ukrajinců, Slováků, Vietnamců a cizinců i s českým občanstvím) dle ulic
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Index výskytu obyvatel – cizinců v ulicích MČ Praha 3
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Cizinci v Praze 3

• Největší skupinu cizinců tvoří občané Ukrajiny. Další početně významnou skupinou jsou občané Slovenska. Ovšem podstatné je, že největší skupinu tvoří obyvatelé původem z jiných, než
dříve uvedených zemí a jedná se tak o velmi pestrý „mix“ z hlediska země původu.

• V Praze 3 žije cca 1 400 obyvatel/cizinců, kteří jsou zároveň v seniorském věku. Jde celkem o cca 1000 seniorů v mladším seniorském věku a zbytek jsou osoby starší 75 let.

• Rozložení obyvatel Prahy 3 – cizinců má charakter „diaspory“, tj. fakticky jsou rozptýleni po celém území městské části. Na druhou stranu existují lokality, kde je počet obyvatel/cizinců vyšší,
než počet obyvatel s českým občanstvím.
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• V Praze došlo v poslední dekádě k poměrně značnému nárůstu obyvatelstva – o téměř 10%.
• Nejvíce dynamicky rostoucí populací je kategorie dětí, kde došlo k nárůstu populace o 28,2 %, což absolutně činí 64 tis. osob a tudíž se kategorie dětí podílela na celkovém nárůstu populace, tj.

51 procenty.
• Populace aktivních osob rostla nejpomaleji, tj. o 4,3 %, což v absolutním počtu činilo 34,5 tis. osob a podílela se tak na celkovém nárůstu populace za dekádu 27,5 %. Patrným jevem je však

snižování podílu aktivních osob na struktuře populace podle základních věkových kategorií.
• Populace seniorů sice v poměru k ostatním skupinám zůstává podílově totožná, ale v absolutním počtu rostla o více než 27 tisíc osob, tj. nárůst o 11,8 % a mírně se zvyšuje také její podíl na

celkové populaci.

• V SO Praha 3 došlo v poslední dekádě k vyššímu relativnímu nárůstu obyvatelstva, než v Praze jako celku – o téměř 12% (Praha 10%).
• Struktura dynamiky nárůstu populace podle základních věkových skupin je značně odlišná od situace v Praze. Nejvíce dynamicky rostoucí populací je kategorie aktivních, kde došlo k nárůstu

populace o 52,7 %, což absolutně činí 4,6 tis. osob a tudíž se kategorie aktivních podílela na celkovém nárůstu populace 53 %.
• Populace dětí rostla taktéž velmi dynamicky, tj. o 35,2 %, což v absolutním počtu činilo 4 tis. osob a podílela se tak na celkovém nárůstu populace za dekádu 46 %.
• Populace seniorů se v SO Prahy za poslední dekádu v podstatě nezměnila.
• Lze se domnívat, že v rámci SO Prahy 3 došlo v poslední dekádě silnému přírůstku obyvatelstva, což lze vysvětlit vnější migrací, tj. stěhováním rodin s dětma na území Prahy 3.
• V poslední dekádě zásadně dominovaly v Praze 3 kategorie dospívajících a čtyřicátníků. Což znamená, že v následujících dekádách se budou zvyšovat kategorie mladých dospělých a pre-

seniorů.
• V populaci seniorů v poslední dekádě dominovali sedmdesátníci a tudíž je nezbytné se připravit na jejich přesun do kategorie osmdesátníků.
• Z hlediska zastoupení kategorií dětí a aktivních je Praha 3 srovnatelná především s MČ Praha 1 a Praha 2.
• Z hlediska kategorie osob 65+ je Praha 3 opět nejvíce srovnatelná s MČ Praha 1 a 2 a stejně tak v subkategorii osob 80+.
• Prostým srovnáním podílu základních věkových kategorií i z pohledu kategorie starších seniorů vytváří společně MČ Praha 1, 2 a 3 co do struktury populace velmi podobný územní celek.
• Praha 3 patří mezi MČ, které jsou „zatíženy“ seniorskou populací průměrně.
• V minulé dekádě zastoupení seniorských kategorií v celkové populaci spíše klesalo, a to jak v relativních, tak absolutních počtech.
• Podle principu „přelivu“ věkových kategorií v čase směrem nahoru se dá očekávat, že již od příští dekády se trend začne v Praze 3 obracet a zastoupení seniorské populace bude znatelně růst

„přelivem“ čtyřicátníků a padesátníků do seniorských kategorií a uvnitř seniorské kategorie pak „přelivem“ sedmdesátníků do kategorie 80+.

• V Praze jako celku ve sledované dekádě narůstala celková populace seniorů dynamičtěji v první pětiletce dekády, následně se růst seniorské populace zpomalil o cca ½.
• Za sledovanou dekádu nejvýrazněji narostl počet seniorů ve středním seniorském věku, a to o ½, přičemž se muži ženy na tomto trendu podíleli v podstatě rovnoměrně.
• Za sledovanou dekádu se nejvíce snížil počet seniorů v mladším seniorském věku a opět se na tomto trendu podíleli muži i ženy rovnoměrně.
• V následující dekádě lze tedy očekávat výrazný „přeliv“ z kategorie středního seniorského věku do kategorie starších seniorů a naopak dojde k oslabení populace ve středním seniorském věku.
• Přesto, že populace seniorů v mladším seniorském věku za dekádu výrazně poklesla, i tak její zastoupení činí vždy více než ½ z celé seniorské populace.
• V následující dekádě dojde k výraznému zvětšení počtu i podílu osob v kategorii starších seniorů.

• V Praze 3 ve sledované dekádě narůstala celková populace seniorů jen nepatrně, a to v obou pětiletkách dekády přibližně stejně.
• Za sledovanou dekádu nejvýrazněji narostl počet seniorů ve středním seniorském věku, a to o 1/4, přičemž se muži ženy na tomto trendu podíleli v podstatě rovnoměrně.
• Za sledovanou dekádu se nejvíce snížil počet seniorů v mladším seniorském věku a opět se na tomto trendu podíleli muži i ženy rovnoměrně.
• V následující dekádě lze tedy očekávat výrazný „přeliv“ z kategorie středního seniorského věku do kategorie starších seniorů a naopak dojde k oslabení populace ve středním seniorském věku.
• Situace ve struktuře seniorské populace na Praze 3 vykazuje s nižší dynamikou totožné trendy jako v Praze jako celku.
• V následující dekádě dojde k výraznému zvětšení počtu i podílu osob v kategorii starších seniorů. A současně budou nastupovat padesátníci do kategorie seniorů, čímž dojde k většímu naplnění

seniorské populace a zrychlení přelivů mezi kategoriemi oproti předešlé dekádě.
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• Populace jak v Praze jako celku, tak Praze 3 za poslední dekádu „mládla“. V Praze 3 se díky skokovému snížení tohoto indexu v posledních dvou letech dekády dostala na úroveň Prahy jako
celku.

• Dá se ovšem odhadovat, že se už v nejbližší dekádě bude trend opět překlápět směrem ke stárnutí populace.
• V Praze se 3 se hodnota indexu závislosti jeví jako velmi stabilní, což je dáno především pomalejším růstem seniorské populace v poslední dekádě.
• Index závislosti spíše poukazuje na míru zátěže aktivní populace, která se z tohoto důvodu nazývá tzv. sendvičovou generací“, tj. generací sevřenou z obou stran „požadavky“

předků i potomků.

• Ve většině MČ Prahy dochází k přírůstku obyvatel, přičemž k největším přírůstkům dochází v okrajových částech Prahy.
• Přirozený přírůstek obyvatel vykazuje hodnoty, které jsou spíše mínusové a tam, kde jsou plusové se pak jedná o spíše zanedbatelný podíl na celkovém přírůstku obyvatel.
• Zásadním kritériem pro přírůstek respektive úbytek obyvatel se tak stává migrační chování. Dalo by se odhadovat, že přírůstky populace jsou z pohledu pražské aglomerace definovány

vznikem či zánikem příležitostí k bydlení.

• Přírůstky obyvatel Prahy 3 se fakticky řídí zpřístupněním nových kapacit bydlení.
• Je patrné, že sledovat dynamiku nárůstu počtu obyvatel je vhodnější sledovat spíše v kontextu dostupnosti bydlení, což ovšem nastoluje otázku, zda k narůstajícím kapacitám bydlení jsou

připravovány odpovídající sítě služeb, a to včetně služeb sociálních či sociálně zdravotních.

• Nejrychleji rostoucí věkovou skupinou z pohledu projekce obyvatelstva Prahy mezi léty 2025 až 2070 jsou senioři. 
• V rámci seniorské populace vykazují nejvyšší dynamiku růstu osoby ve středním a vyšším seniorském věku, a to v přímé návaznosti na princip přelivu mezi jednotlivými věkovými skupinami 

seniorů. 
• Z hlediska charakteru a kapacity nabízených podpůrných opatření k zajištění vhodné infrastruktury služeb pro seniory je tedy nutné počítat se změnou intenzity poptávky dle věkových kategorií 

seniorů. 
• Zatímco v prvních dekádách sledovaného období porostou především počty mladších seniorů, pak od roku 2050 budou masivně narůstat počty osob ve středním a vyšším seniorském věku. 

• Dá se předpokládat, že populace Prahy 3 vzroste do roku 2070 až na hodnotu 100 tis. obyvatel. Senioři budou představovat podíl na populaci od 17 % v současnosti až 23 % v roce 2070.
• Z hlediska struktury seniorské populace dojde k první výraznější vlně nárůstu počtu starších seniorů v pětiletce mezi léty 2030 až 2035.
• Následovat bude výrazná vlna nárůstu osob ve středním seniorském věku v pětiletce mezi léty 2050 až 2055.
• Mezi léty 2060 až 2070 se pak dá logicky předpokládat silný nárůst počtu osob ve vyšším seniorském věku.

• V základní struktuře obyvatel Prahy jako celku lze sledovat změny ve všech sledovaných kategoriích.
• Kategorie dětí přes vzrůstající absolutní počet si bude vždy udržovat v podstatě totožný podíl na populaci.
• Kategorie aktivních sice také vykazuje nárůst v absolutních počtech, ale dynamika tohoto jevu je velice pomalá a tudíž se podíl aktivních na celkové populaci bude trvale snižovat –

předpokládá se snížení podílu až o 7 %.
• Kategorie seniorů vykazuje jednak trvalý růst absolutních počtů seniorů a současně jde o nejrychleji rostoucí věkovou kategorii. Předpokládá se nárůst počtu seniorů až o 180 tis. osob mezi

léty 2025 a 2065 a jejich podíl na populaci se zvýší o 7 %.
• V populaci seniorů v Praze jako celku lze sledovat změny ve všech sledovaných kategoriích, ovšem jsou rozmanitější, než v náhledu na základní věkové kategorie.
• Kategorie mladších seniorů co do počtu i podílu na seniorské populaci osciluje mezi 46 % až 55 % v letech 2025 až 2055, ovšem v poslední pětiletce výrazně poklesne jak v počtu tak v podílu a to až na

39 %.
• Kategorie osob středního seniorského věku zaznamenává stagnaci až do roku 2045 a pak se poměrně prudce zvýší jak v počtu tak i v podílu na seniorské populaci, a to až k 38 %.
• Kategorie osob vyššího seniorského věku vykazuje dvě výrazné změny. První již do roku 2035, kdy se prudce zvýší její absolutní počet i podíl na populaci seniorů a druhou pak mezi léty 2055 až 2065,

kde dojde ke stejnému jevu a podíl osob ve starším seniorském věku dosáhne téměř ¼ seniorské populace.

I. Demografické ukazatele / 13. Shrnutí
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• Kategorie dětí v Praze 3 přes vzrůstající absolutní počet si bude vždy udržovat v podstatě totožný podíl na populaci.
• Kategorie aktivních sice také vykazuje nárůst v absolutních počtech, ale dynamika tohoto jevu je velice pomalá a tudíž se podíl aktivních na celkové populaci bude trvale snižovat –

předpokládá se snížení podílu až o 7 %.
• Kategorie seniorů vykazuje jednak trvalý růst absolutních počtů seniorů a současně jde o nejrychleji rostoucí věkovou kategorii. Předpokládá se nárůst počtu seniorů až o 10 tis. osob mezi

léty 2025 a 2065 a jejich podíl na populaci se zvýší o 7 %.
• V populaci seniorů v Praze 3 dochází k velmi podobným změnám jako v Praze jako celku.
• Kategorie mladších seniorů co do počtu i podílu na seniorské populaci osciluje mezi 46 % až 54 % v letech 2025 až 2055, ovšem v poslední pětiletce výrazně poklesne jak v počtu tak v podílu a to až

na 38 %.
• Kategorie osob středního seniorského věku zaznamenává úbytek až do roku 2045 a pak se poměrně prudce zvýší jak v počtu tak i v podílu na seniorské populaci, a to až k 36 %.
• Kategorie osob vyššího seniorského věku vykazuje dvě výrazné změny. První již do roku 2035, kdy se prudce zvýší její absolutní počet i podíl na populaci seniorů a druhou pak mezi léty 2055 až 2065,

kde dojde ke stejnému jevu a podíl osob ve starším seniorském věku dosáhne více než ¼ seniorské populace.

• Podíl cizinců na populaci ČR republiky činí téměř 10 %, v Praze je to pak 25 % a v Praze 3 dokonce 33,5 %.
• Počet obyvatel Prahy činí na celkovém počtu obyvatel ČR 12,7 %, ovšem počet cizinců žijících v Praze činí téměř 33 % z celkového počtu cizinců v ČR.
• Počet obyvatel Prahy 3 činí na celkovém počtu obyvatel Prahy 5,8 % a podíl cizinců žijících v Praze 3 činí téměř 8 % z celkového počtu cizinců v ČR.
• Z výše uvedeného vyplývá, že Praha pojímá daleko nejvíce cizinců v rámci ČR a z hlediska Prahy 3 je počet cizinců vyšší, než podíl obyvatelstva Prahy 3 na celkovém počtu obyvatel. Z toho

lze dovodit, že „hustota“ osídlení Prahy 3 cizinci je z pohledu české společnosti extrémní.
• Jak v Praze jako celku, tak v Praze 3 jednoznačně dominují cizinci s přechodným pobytem, tj. cca 2/3 ze všech cizinců. Podíl cizinců pocházejících ze zemí EU pak obvykle činí 1/5 z

celkového počtu cizinců.
• Z hlediska pohlaví mírně převažují muži a v rámci kategorie mužů je jich až 90 % starších 15 let.
• V Praze žije celkem 17,3 tis. cizinců starších 65 let a z hlediska pohlaví jde o rovnoměrně složenou kategorii. Počet seniorů cizinců tak tvoří cca 8 % populace cizinců. Starších 80 let je jich

2,6 tis. s mírnou převahou žen. Podle podílu počtu cizinců žijících v Praze 3 na počtu cizinců v Praze pak lze hrubě odhadnout, že v Praze 3 žije cca 1,4 tis. cizinců starších 65 let a cca dvě
stě cizinců starších 80 let.

• S ohledem na migrační saldo v projekci do roku 2070 se dá očekávat, že počet cizinců a cizinců v seniorském věku se bude trvale zvyšovat, a to v úměrném počtu k celkovému počtu
cizinců, tj. opět ve velmi hrubém odhadu v Praze jako celku o 3,5 tis. seniorů každých pět let.

I. Demografické ukazatele / 13. Shrnutí

• Počet obyvatel/cizinců Prahy 3 reprezentuje 1/3 z celkového počtu obyvatel MČ Prahy 3.
• Největší skupinu cizinců tvoří občané Ukrajiny. Další početně významnou skupinou jsou občané Slovenska. Ovšem podstatné je, že největší skupinu tvoří obyvatelé původem z jiných, než

dříve uvedených zemí a jedná se tak o velmi pestrý „mix“ z hlediska země původu.
• Následující kartogramy poukazují na fakt, že lokality s vysokým výskytem Ukrajinců, respektive tzv. „ostatních“ cizinců jsou fakticky totožné a nedochází tak k jakkoliv patrné izolaci

obyvatel/cizinců dle země původu.
• V Praze 3 žije cca 1 400 obyvatel/cizinců, kteří jsou zároveň v seniorském věku. Jde celkem o cca 1000 seniorů v mladším seniorském věku a zbytek jsou osoby starší 75 let.
• Největší skupinu cizinců tvoří občané Ukrajiny. Další početně významnou skupinou jsou občané Slovenska. Ovšem podstatné je, že největší skupinu tvoří obyvatelé původem z jiných, než

dříve uvedených zemí a jedná se tak o velmi pestrý „mix“ z hlediska země původu.
• V Praze 3 žije cca 1 400 obyvatel/cizinců, kteří jsou zároveň v seniorském věku. Jde celkem o cca 1000 seniorů v mladším seniorském věku a zbytek jsou osoby starší 75 let.
• Rozložení obyvatel Prahy 3 – cizinců má charakter „diaspory“, tj. fakticky jsou rozptýleni po celém území městské části. Na druhou stranu existují lokality, kde je počet obyvatel/cizinců

vyšší, než počet obyvatel s českým občanstvím.
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II. Nepojistné sociální dávky v nepřímé souvislosti s potřebami péče / NSD I - úvodem

Mezi nepojistné sociální dávky, které nemají přímou souvislost s potřebami péče řadíme následující:

Příspěvek na mobilitu – z hlediska tohoto materiálu může indikovat především rozsah potřeby obyvatel pohybovat se/přepravovat se mimo domov za účelem vyřizování
osobních záležitostí nebo za účelem dostupnosti ambulantních sociálních, zdravotních nebo sociálně zdravotních služeb.

Příspěvek na bydlení – z hlediska tohoto materiálu je možné z jeho rozsahu indikovat především velikost cílové skupiny osob starších 65+ let, která z vlastních příjmů nedokáže
hradit náklady na bydlení a může se tak ocitat v ohrožení sociálním vyloučením. Incidence příspěvku na bydlení tak má význam především pro oblast sociální práce v oblasti
předcházení ohrožení ztrátou bydlení.

Příspěvek na živobytí – jde o dávku, která je poskytována osobám s výrazně nízkými nebo žádnými příjmy. Incidence příjemců této dávky má opět především význam pro výkon
sociální práce v oblasti předcházení či řešení chudoby, respektive materiální deprivace.

Doplatek na bydlení – je poskytován jedině v souběhu s příspěvkem na bydlení a příspěvkem na živobytí a opět jednoznačně indikuje nepříznivou sociální situaci příjemců.

Sledování výskytu, struktury a vývoje počtu příjemců výše uvedených dávek může výrazně přispět k zaměření výkonu sociální práce, tvorbě depistážních strategií a vytváření
podmínek pro individuální případovou práci, respektive sociální práci koordinovanou metodou case managementu.

Údaje o příjemcích těchto dávek jsou pro účely tohoto materiálu samozřejmě anonymizovány, ovšem jsou-li nastaveny trvalé profesní vztahy především mezi
zaměstnanci(sociálními pracovníky) samosprávy a úřadu práce, mohou být vysoce efektivně koordinovaně řešeny v rámci případových konferencí apod.

Ke každé z vyjmenovaných dávek je v materiálu stručně popsán její účel, podmínky jejich poskytnutí a jejich výše, pokud lze vyjádřit.
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II. Nepojistné sociální dávky v nepřímé souvislosti s potřebami péče (NSD I) / 2. Příspěvek na mobilitu

Příspěvek na mobilitu je opakující se dávka určená lidem se zdravotním postižením, kterým je více než jeden rok. Současně musí mít nárok na průkaz osoby se
zdravotním postižením označený symbolem „ZTP“ nebo „ZTP/P“. Podmínky upravuje zákon č. 329/2011 Sb., o poskytování dávek osobám se zdravotním postižením a o změně
souvisejících zákonů.

Nárok na příspěvek na mobilitu má osoba starší 1 roku:
• která má nárok na průkaz osoby se zdravotním postižením označený symbolem ZTP nebo ZTP/P,
• která se opakovaně v kalendářním měsíci za úhradu dopravuje nebo je dopravována,
• a které nejsou poskytovány pobytové sociální služby podle zákona o sociálních službách v domově pro osoby se zdravotním postižením, v domově pro seniory, v domově se

zvláštním režimem nebo ve zdravotnickém zařízení ústavní péče.

Z důvodů hodných zvláštního zřetele může být příspěvek na mobilitu přiznán i osobě, které jsou poskytovány pobytové sociální služby, pokud splňuje ostatní uvedené podmínky.
Nárok na výplatu příspěvku na mobilitu nenáleží, jestliže je oprávněné osobě po celý kalendářní měsíc poskytována zdravotní péče v průběhu hospitalizace.

Výše příspěvku na mobilitu činí za kalendářní měsíc 900 Kč.
V případě lidí, kteří využívají po celý kalendářní měsíc zdravotnický prostředek pro dlouhodobou domácí oxygenoterapii nebo zdravotnický prostředek pro domácí plicní
umělou ventilaci, a tuto skutečnost ÚP ČR prokáží potvrzením zdravotní pojišťovny, činí měsíční výše dávky 2 900 Kč.

Příspěvek:
• může být přiznán a vyplácen nejdříve od počátku kalendářního měsíce, ve kterém bylo zahájeno řízení o přiznání příspěvku na mobilitu,
• se vyplácí zpětně, tedy příspěvek bude vyplacen do konce měsíce následujícího po kalendářním měsíci, za který náleží (například příspěvek za duben bude vyplacen v květnu),
• se standardně vyplácí měsíčně. Na základě žádosti příjemce příspěvku může být tento příspěvek vyplácen jednou splátkou vždy za 3 kalendářní měsíce, za které náležel,
• se do ciziny nevyplácí.

Nárok na příspěvek na mobilitu má při splnění ostatních výše uvedených podmínek:
a) osoba, která je na území České republiky hlášena k trvalému pobytu/má trvalý pobyt,
b) osoba, které byla udělena mezinárodní ochrana formou azylu,
c) cizinec bez trvalého pobytu na území České republiky, kterému tento nárok zaručuje mezinárodní smlouva,
d) občan členského státu Evropské unie nebo jeho rodinný příslušník, pokud je hlášen na území České republiky k pobytu podle jiného právního předpisu po dobu delší než 3

měsíce,
e) cizinec, který je držitelem povolení k trvalému pobytu s přiznaným právním postavením dlouhodobě pobývajícího rezidenta v Evropském společenství na území jiného

členského státu Evropské unie, pokud je hlášen na území České republiky k dlouhodobému pobytu, a to, pokud má bydliště na území České republiky.

O příspěvku na mobilitu rozhoduje Úřad práce České republiky, přičemž odvolání proti tomuto rozhodnutí řeší Ministerstvo práce a sociálních věcí.

https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?o=6&T=374
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II. Nepojistné sociální dávky v nepřímé souvislosti s potřebami péče (NSD I) / 2. Příspěvek na mobilitu

Počet příjemců příspěvku na mobilitu v MČ Prahy v roce 2023
Věk Dítě Aktivní 65+ Dítě Aktivní 65+ Celkem Děti Aktivní 65+
Rok 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023

Pohlaví M M M Z Z Z C C C C
Praha 1 15 68 87 5 53 120 348 20 121 207
Praha 2 24 147 169 7 87 228 662 31 234 397
Praha 3 45 186 202 27 176 414 1 050 72 362 616
Praha 4 72 353 612 45 280 981 2 343 117 633 1593
Praha 5 49 238 325 31 212 436 1 291 80 450 761
Praha 6 50 234 408 39 193 717 1 641 89 427 1125
Praha 7 42 115 174 17 104 311 763 59 219 485
Praha 8 48 266 355 26 214 583 1 492 74 480 938
Praha 9 32 128 192 14 131 311 808 46 259 503
Praha 10 64 362 552 33 271 907 2 189 97 633 1459
Praha 11 50 226 386 26 194 510 1 392 76 420 896
Praha 12 34 166 221 30 127 298 876 64 293 519
Praha 13 39 215 185 28 192 324 983 67 407 509
Praha 14 52 260 165 20 216 217 930 72 476 382
Praha 15 23 111 159 14 123 215 645 37 234 374
Praha 16 4 35 48 5 35 63 190 9 70 111
Praha 17 12 95 106 11 79 163 466 23 174 269
Praha 18 11 47 63 10 47 109 287 21 94 172
Praha 19 5 18 26 2 13 42 106 7 31 68
Praha 20 6 35 60 2 36 109 248 8 71 169
Praha 21 7 23 27 2 22 39 120 9 45 66
Praha 22 12 30 35 2 35 63 177 14 65 98
Ostatní MČ 109 360 451 63 319 611 1 913 172 679 1062
Celkem Praha 805 3 718 5 008 459 3 159 7 771 20 920 1 264 6 877 12779

• V roce 2023 pobíralo v Praze příspěvek na mobilitu téměř 21 tis. osob. Jednoznačně
dominujícím příjemcem této dávky je cílová skupiny osob 65 + a současně s
významnou převahou žen.

• Příjemci příspěvku na mobilitu se co do počtu koncentrují především do
„tradičních“, tj. tzv. vnitřních MČ, což samozřejmě odpovídá vysokému počtu
obyvatel v těchto MČ a současně vysokému podílu populace 65+.

• V indexovaném počtu příjemců příspěvku na mobilitu na 1 000 obyvatel je pak
výskyt této dávky mezi jednotlivými MČ víceméně srovnatelný a situace v MČ Praha
3 je obdobná jako u většiny ostatních MČ a především pak se sousedícími MČ
Praha 1 a 2 .

Podstatné informace:
• Incidence příspěvku na mobilitu je celopražsky velmi podobná.
• Dominantním příjemcem příspěvku na mobilitu jsou ženy starší 65

let, jejich podíl činí cca 37 % z celkového počtu příjemců této
dávky.

• Z výše dávky se dá odvodit také celkový vyplacený objem této dávky
v Praze, tj. měsíčně cca 19 mil. CZK a v MČ Praha 3 pak cca 1 mil.
CZK.



39

II. Nepojistné sociální dávky v nepřímé souvislosti s potřebami péče (NSD I) / 2. Příspěvek na mobilitu

Struktura příjemců příspěvku na mobilitu dle věkových kategorií v Praze a v MČ Praha 3 v letech 2014 a 2023

• V rámci celopražského pohledu lze konstatovat, že se za dekádu očividně snížil počet příjemců příspěvku na mobilitu v kategoriích osob „aktivních“ a osob v mladším seniorském věku.
Ve všech ostatních kategoriích došlo k nárůstu počtu příjemců a i zvýšení jejich zastoupení ve struktuře příjemců.

• V MČ Praha 3 celopražský trend nebyl napodoben. Obecně došlo k poměrně znatelnému snížení počtu příjemců příspěvku na mobilitu, vyjma kategorie dětí, které je ovšem zastoupena
pouze marginálně. Nijak významně se nemění ani zastoupení jednotlivých věkových skupin.

Podstatné informace:
• Trend vývoje počtu a struktury příjemců příspěvku na mobilitu v MČ Praha 3 je odlišný, než celopražský. V MČ Praha 3 počet příjemců za dekádu

klesl téměř ve všech věkových kategoriích. Celkově došlo k poklesu o 15 %, což činí absolutní pokles z 1 225 osob (2014) na 1050 osob (2023).

Děti 2014 C; 894; 4%

Aktivní 2014 C; 7 796; 
37%

66-75 2014 C; 5 241; 
25%

76-85 2014 C; 4 724; 
22%

85+ 2014 C; 2 503; 
12%

Praha 2014

Děti 2023 C; 1 264; 
6%

Aktivní 2023 C; 6 877; 
33%

66-75 2023 C; 4 438; 
21%

76-85 2023 C; 5 300; 
25%

85+ 2023 C; 3 041; 
15%

Praha 2023

Děti 2014 C; 50; 4%

Aktivní 2014 C; 425; 
35%

66-75 2014 C; 291; 
24%

76-85 2014 C; 284; 
23%

85+ 2014 C; 175; 
14%

Praha 3 - 2014

Děti 2023 C; 72; 7%

Aktivní 2023 C; 362; 
35%

66-75 2023 C; 215; 
20%

76-85 2023 C; 236; 
22%

85+ 2023 C; 165; 
16%

Praha 3 - 2023
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II. Nepojistné sociální dávky v nepřímé souvislosti s potřebami péče (NSD I) / 2. Příspěvek na mobilitu

Index (na 1 000 obyvatel v dané věkové kategorii) příjemců příspěvku na mobilitu dle věkových kategorií MČ Prahy v letech 2014 a 2023

• Uvedené údaje v grafech a tabulkách potvrzují již výše potvrzený klesající
trend v počtu příjemců příspěvku na mobilitu v MČ Praha 3. Obdobná
situace je taktéž v MČ Praha 1 a 2.

• V indexovaném přepočtu se tento trend opět potvrzuje, a to jak v MČ Praha
3, tak ve srovnávaných MČ Praha 1 a 2 a současně také v celopražském
měřítku.

• Jedinou výjimkou z hlediska struktury dle věkových skupin je kategorie
dětí, kde vzrůstá jak absolutní počet příjemců, tak i indexovaná hodnota.

Podstatné informace:
• Celopražsky i z pohledu situace v MČ Praha 3 došlo v

poslední dekádě ke znatelnému poklesu výskytu
příjemců příspěvku na mobilitu s výjimkou věkové
kategorie dětí. Děti se ovšem na celkovém počtu
příjemců příspěvku na mobilitu podílejí jen marginálním
počtem – cca 4 až 7 %.

Rok 2014 2014 2014 2014 2023 2023 2023 2023

Věk
Populac

e Děti Aktivní 65+ Populac
e Děti Aktivní 65+

Pohlaví Index Index Index Index Index Index Index Index
SO Praha 1 14,20 2,72 6,42 55,66 12,12 4,31 6,30 42,42
SO Praha 2 17,15 2,50 9,25 64,64 12,94 3,20 7,02 48,59
SO Praha 3 17,00 4,48 8,88 57,66 13,00 4,77 6,89 46,82
SO  Praha 4 20,90 3,43 9,39 61,66 17,31 4,48 7,86 55,40
SO Praha 5 13,35 2,59 8,01 47,22 13,59 3,98 7,58 48,92
SO Praha 6 14,74 3,73 7,15 44,71 15,16 3,79 6,82 50,82
SO Praha 7 17,37 3,70 8,03 70,63 16,11 6,11 7,18 67,55
SO Praha 8 15,54 3,92 9,39 42,51 13,45 3,33 7,35 40,00
SO Praha 9 13,53 4,13 6,88 44,14 12,05 3,22 6,14 47,65
SO Praha 10 23,07 5,22 11,18 67,19 18,55 4,25 8,87 61,15
SO Praha 11 18,33 4,51 12,24 48,44 17,56 4,87 9,61 44,85
SO Praha 12 15,20 4,16 10,07 44,57 14,58 4,91 8,80 37,72
SO Praha 13 15,49 3,98 11,45 59,53 15,04 4,84 9,99 47,26
SO Praha 14 18,41 6,70 15,23 55,65 18,52 6,76 14,76 52,21
SO Praha 15 20,75 3,03 14,67 64,61 18,02 4,74 11,12 53,78
SO Praha 16 22,33 2,56 14,19 73,66 21,82 4,48 13,92 66,55
SO Praha 17 18,83 5,51 14,53 59,62 19,38 4,81 11,99 56,64
SO Praha 18 13,10 3,95 9,45 45,66 12,34 3,79 6,54 51,45
SO Praha 19 12,63 0,00 8,30 47,19 13,89 3,42 7,02 58,17
SO Praha 20 14,41 3,57 8,04 56,36 13,65 2,09 6,27 55,89
SO Praha 21 13,45 2,31 7,98 57,90 11,01 3,37 7,27 32,40
SO Praha 22 13,99 5,52 7,96 67,07 12,13 3,43 7,33 59,94
Ostatní MČ 13,33 3,78 8,69 50,10 13,28 4,65 8,03 47,10
Praha celkem 16,80 3,94 9,71 54,30 15,11 4,34 8,22 49,79

Index Index Index Index Index Index Index Index
Populace Děti Aktivní 65+ Populace Děti Aktivní 65+

2014 2014 2014 2014 2023 2023 2023 2023
SO Praha 1 14,20 2,72 6,42 55,66 12,12 4,31 6,30 42,42
SO Praha 2 17,15 2,50 9,25 64,64 12,94 3,20 7,02 48,59
SO Praha 3 17,00 4,48 8,88 57,66 13,00 4,77 6,89 46,82
Praha celkem 16,80 3,94 9,71 54,30 15,11 4,34 8,22 49,79

Index výskytu příspěvku na mobilitu (na 1 000 obyv. v dané věkové kategorii) ve 
vybraných MČ v letech 2014 a 2023
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II. Nepojistné sociální dávky v nepřímé souvislosti s potřebami péče (NSD I) / 3. Příspěvek na bydlení

Příspěvek na bydlení je dávka, která přispívá rodinám nebo jednotlivcům s nízkými příjmy na krytí nákladů na bydlení. Příspěvek na bydlení je dávka vyplácena v
závislosti na výši příjmů rodiny. Je upraven Zákonem č. 117/1995 Sb., o státní sociální podpoře, ve znění pozdějších předpisů.

Oprávněnou osobou, která může požádat o příspěvek na bydlení je vlastník, nájemce nebo podnájemce bytu.

Bytem se rozumí soubor místností nebo samostatná obytná místnost, které svým stavebně technickým uspořádáním a vybavením splňují požadavky na trvalé bydlení a jsou k
tomuto účelu užívání určeny podle stavebního zákona nebo jsou zkolaudovány jako byt.

Aby vznikl nárok na příspěvek na bydlení, musí být současně splněny následující podmínky:

• uhrazené náklady na bydlení v rozhodném období přesahují částku součinu rozhodného příjmu všech společně posuzovaných osob a koeficientu 0,30 a současně

• součin rozhodného příjmu všech společně posuzovaných osob a koeficientu 0,30 není vyšší než částka normativních nákladů na bydlení určená zákonem.

Náklady na bydlení tvoří:

a) U bytů užívaných na základě nájemní či podnájemní smlouvy nájemné

b) U družstevních bytů, bytů vlastníků či bytů užívaných na základě služebnosti srovnatelné náklady

Mezi další náklady na bydlení řadíme náklady za plyn, elektřinu a náklady za plnění poskytované s užíváním bytu, kterými se rozumí zejména náklady za dodávku tepla (dálkové
vytápění) a centrální poskytování teplé vody, dodávku vody z vodovodů a vodáren a odvádění odpadních vod, provoz výtahu, osvětlení společných prostor v domě, úklid
společných prostor v domě, odvoz odpadních vod a čištění jímek, vybavení bytu společnou televizní a rozhlasovou anténou a odvoz komunálního odpadu, případně náklady za
pevná paliva.

• Normativní náklady na bydlení jsou stanoveny jako průměrné celkové náklady na bydlení podle velikosti obce a počtu členů domácnosti. Zahrnují nájemné, resp. srovnatelné
náklady a ceny služeb a energií. Jsou propočítány na průměrnou spotřebu služeb a energií a přiměřenou velikosti bytů pro daný počet osob v nich bydlících.

O příspěvku na bydlení rozhoduje Úřad práce České republiky, přičemž odvolání proti tomuto rozhodnutí řeší Ministerstvo práce a sociálních věcí.
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Počet příjemců příspěvku na bydlení v MČ Prahy v roce 2023
Rok 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023

PnB PnB PnB PnB PnB Podíl na 
celkem

Podíl na 
celkem

Podíl na 
celkem

MČ Domácnosti Domácnost 
65+ Osamělý 65+ Domácnost s 

dítětem
Domácnost 

65+ Osamělý 65+ Domácnost 
s dítětem

Praha 1  727 295 269 163 41% 37% 22%
Praha 2  1 831 807 748 440 44% 41% 24%
Praha 3  2 622 1 073 993 696 41% 38% 27%
Praha 4  3 052 1 066 1 009 961 35% 33% 31%
Praha 5  2 355 717 665 781 30% 28% 33%
Praha 6  2 425 889 811 760 37% 33% 31%
Praha 7  1 444 567 508 403 39% 35% 28%
Praha 8  2 162 677 622 790 31% 29% 37%
Praha 9  1 073 258 246 384 24% 23% 36%
Praha 10  3 266 1 168 1 103 959 36% 34% 29%
Praha 11  1 136 273 257 477 24% 23% 42%
Praha 12  836 201 189 351 24% 23% 42%
Praha 13  959 173 157 460 18% 16% 48%
Praha 14  974 205 183 420 21% 19% 43%
Praha 15  556 139 127 238 25% 23% 43%
Praha 16  191 86 77 60 45% 40% 31%
Praha 17  531 132 118 210 25% 22% 40%
Praha 18  486 133 113 195 27% 23% 40%
Praha 19  92 19 17 43 21% 18% 47%
Praha 20  178 41 37 82 23% 21% 46%
Praha 21  94 28 25 37 30% 27% 39%
Praha 22  227 47 44 111 21% 19% 49%
Ostatní MČ 2 014 577 537 826 29% 27% 41%
Praha celkem 29 231 9 571 8 855 9 847 33% 30% 34%

Podstatné informace:
• Domácnosti seniorů v rámci MČ Prahy 3 mají významně častěji problémy

s pokrytím nákladů na bydlení, než je tomu ve většině ostatních MČ
Prahy.

• Obdobná situace je pak v těch částech Prahy, kde se setkávají fenomény
„starší“ populace a vyšších nákladů na bydlení.

• Na celkovém počtu příjemců příspěvku na bydlení v Praze se MČ Praha 3 podílí téměř 9 % a
současně dosahuje druhý nejvyšší výskyt příjemců příspěvku na bydlení v populaci. Je to dáno
tím, že MČ Praha 3 patří mezi MČ, kde jsou náklady na bydlení prokazatelně vyšší, než v
okrajových částech Prahy.

• Stejně tak s ohledem na „starší“ populaci oproti Praze jako celku, respektive okrajovým či
novými MČ Prahy vykazuje jednoznačně vyšší zastoupení domácností seniorů, než je
celopražský stav a markantně pak ve srovnání s okrajovými či novými MČ Prahy.

• Domácnosti seniorů, respektive domácnosti osamělých seniorů se tak jeví v rámci MČ Prahy 3
jako ohroženější z hlediska schopnosti hradit náklady spojené s bydlením, než ve většině
ostatních MČ Prahy.
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Vývoj počtu příjemců příspěvku na bydlení v Praze a ve vybraných MČ Prahy v letech 2014 až 2023

Podstatné informace:
• Pozitivní, tj. klesající trend počtu příjemců příspěvku na bydlení za

poslední dekádu doznal zlomu v závěru dekády – pravděpodobně jako
důsledek přechodné „energetické krize“.

• Bohužel i po stabilizace cen energií v roce 2022 a 2023 dochází k
dalšímu růstu počtu příjemců této dávky.

• Přesto, že je index výskytu příjemců příspěvku na bydlení v MČ Praha 3 vysoký v porovnání
se situací v Praze, je pozitivním trendem jeho snižování za poslední dekádu. Stejná situace
je patrná v trendech, které jsou zaznamenány v bližším pohled na strukturu příjemců podle
typů domácností.

• Na druhou stranu je patrné, že v posledních dvou letech se tento trend opět začíná měnit
směrem k růstu, kdy zlom nastává v letech propuknutí „energetické krize“. Bohužel i po
odeznění dopadů přechodného zdražení nákladů na energie je zaznamenáván další růst
počtu příjemců příspěvku na bydlení.
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Vývoj počtu příspěvku na bydlení dle typu domácností - Praha 3 - v 
letech 2014 až 2023
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II. Nepojistné sociální dávky v nepřímé souvislosti s potřebami péče (NSD I) / 3. Příspěvek na bydlení

Vývoj počtu příjemců příspěvku na bydlení – domácnosti seniorů - ve vybraných MČ Prahy v letech 2014 až 2023

Podstatné informace:
• Ve struktuře domácností seniorů

jednoznačně dominují domácnosti
„osamělých seniorů“.

• V MČ Praha 3 žije osaměle a současně
pobírá příspěvek na bydlení téměř 1
000 osob s předpokladem, že se jedná
převážně o ženy ve vyšším seniorském
věku.

• Život seniora v jednočlenné
domácnosti, kdy má problémy s
úhradou nákladů na bydlení, je
akcelerátorem potřeby péče a
intenzivní sociální práce.

• Jako zásadní cílová skupina z hlediska zaměření
tohoto materiálu se jeví domácnosti seniorů. Jak již
bylo uvedeno výše, podílejí se domácnosti seniorů
na celkovém počtu domácností/příjemců
příspěvku na bydlení více než 40 %.

• Z grafů a dat je patrné, že se jedná především o
jednočlenné domácnosti seniorů – pak hovoříme o
tzv. „osamělých seniorech“.

• Lze sice zaznamenat v rámci dekády klesající trend
v celkovém počtu těchto domácností, ovšem s
opětovným nástupem vzrůstu od roku 2022.

• V rámci MČ Praha 3 se tak jedná o téměř 1 000
domácností osamělých seniorů, kteří evidentně
mají problém s úhradou nákladů na bydlení.

• Bohužel dostupná data nám neumožňují zjistit
strukturu seniorských domácností z hlediska jejich
věku, ale dá se předpokládat, že více než polovina z
nich se bude týkat seniorů ve starším seniorském
věku a s ohledem na převahu žen v této věkové
kategorii, pak půjde především o domácnosti
osaměle žijících žen kolem 80 roku života.

• Tyto údaje jednoznačně nastavují parametry
nastavení depistážní strategie.
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II. Nepojistné sociální dávky v nepřímé souvislosti s potřebami péče (NSD I) / 4. Příspěvek na živobytí

Příspěvek na živobytí je určen na úhradu potřeb osoby a společně posuzovaných osob na úrovni zabezpečující její základní životní potřeby. Jedná se především o
zabezpečení stravy, ošacení, obuvi, základních hygienických potřeb apod. a je upraven Zákonem č. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znění pozdějších předpisů.

Pro přiznání nároku na dávku příspěvek na živobytí musí být osoba uznána za osobu v hmotné nouzi. Hmotná nouze je stav, kdy příjem žadatele a příjem společně posuzovaných
osob nedosahuje částky živobytí. Současně jsou vždy posuzovány celkové sociální a majetkové poměry všech osob v okruhu.

Osoba se nachází v hmotné nouzi, není-li si schopna obstarat základní životní potřeby vlastními silami (nemá dostatek finančních prostředků na obživu, ubytování, ošacení) a
současně si nemůže z objektivních důvodů zvýšit příjmy ani uplatnit nároky a pohledávky, či prodat nebo využít majetek a vyřešit tak svoji tíživou situaci vlastním přičiněním.

Okruhy společně posuzovaných osob jsou stanoveny na principech vyživovací povinnosti, společného užívání bytu (prostoru) nebo společného hospodaření.

Do okruhu společně posuzovaných osob vždy patří:

• rodiče a nezletilé nezaopatřené děti

• manželé nebo partneři

• rodiče a nezletilé zaopatřené děti, rodiče a zletilé děti, pokud děti společně s rodiči užívají byt a nejsou společně posuzovány s jinými osobami

• jiné osoby, které společně užívají byt (a na principu společného hospodaření)

Výkonem veřejné služby si lze zvýšit částku živobytí z existenčního minima na životní minimum, vykonává-li ji v rozsahu alespoň 20 hodin v kalendářním měsíci. Vykoná-li veřejnou
službu v rozsahu alespoň 30 hodin v kalendářním měsíci, zvýší se mu částka živobytí.

Pro účely dávky příspěvek na živobytí jsou posuzovány celkové sociální a majetkové poměry osoby i s ním společně posuzovaných osob. Majetkovými poměry se rozumí movitý a
nemovitý majetek, dostupné finanční prostředky osoby např. v hotovosti, na účtu dále také stavební spoření, kapitálové spoření atd.

Pro vyhodnocení podmínek nároku na dávku, její výši nebo výplatu je prováděno šetření v místě. Sociální šetření je primárně zaměřeno na sociální práci s klientem a s ním
společně posuzovaných osob.

Výplata dávky se vyplácí v měsíci, na který náleží, např. v lednu za leden. Plátcem je ÚP ČR a určuje ji tak, že bere v úvahu schopnosti a možnosti osoby s dávkou hospodařit.

Lze ji vyplácet kombinovanou formou:

• část dávky v peněžní formě a část dávky věcnou formou.

• věcnou formou se vyplácí poukázkami opravňující k nákupu zboží ve stanovené hodnotě nejméně 35 % a nejvýše 65 % z přiznané dávky.

Způsob výplaty určuje plátce dávky, tedy správní orgán. Při volbě způsobu výplaty vždy bere v úvahu schopnosti a možnosti osoby v hmotné nouzi s dávkou v hmotné nouzi
hospodařit a využít dávku k účelu, ke kterému je určena.

Částky živobytí se řídí zákonem č. 110/2006 Sb., o životním a existenčním minimu, ve znění pozdějších předpisů.

Jednotlivec 4 860 Kč

První osoba v domácnosti 4 470 Kč

Druhá a další osoba v domácnosti, která není nezaopatřeným dítětem 4 040 Kč

Dítě do 6 let 2 480 Kč

Dítě od 6 do 15 let 3 050 Kč

Dítě od 15 do 26 let (nezaopatřené) 3 490 Kč

Částka existenčního minima 3 130 Kč



46

II. Nepojistné sociální dávky v nepřímé souvislosti s potřebami péče (NSD I) / 4. Příspěvek na živobytí

Počet příjemců příspěvku na živobytí v MČ Prahy v roce 2023

Podstatné informace:
• V MČ Praha 3 žije cca 70 domácností seniorů, které lze považovat za tzv.

„nízkopříjmové“ domácnosti. K ekonomické, respektive materiální
deprivaci, jsou obvykle přidruženy další sociálně negativní jevy či
okolnosti.

• V těchto případech je na místě připravit vhodnou depistážní strategii a
vyhodnotit míru potřebné nabídky pomoci či intervencí.

• Na celkovém počtu příjemců příspěvku na živobytí v Praze se MČ Praha 3 podílí více než 9 % a
současně dosahuje druhý nejvyšší výskyt příjemců příspěvku na živobytí v populaci. Tento údaj
jednoznačně poukazuje na fakt, že v MČ Praha 3 jistě žije velká skupina tzv. „nízkopříjmových“
domácností.

• Podíl seniorských domácností, které pobírají příspěvek na živobytí není nijak velký a odpovídá
celopražskému průměru.

• Domácnosti seniorů, respektive domácnosti osamělých seniorů v počtu cca 70 domácností je
jistě možné vyhledat a oslovit s nabídkou pomoci.

Rok 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023
PnŽ PnŽ PnŽ PnŽ PnŽ Podíl na celkem Podíl na celkem Podíl na celkem

MČ Domácnosti Domácnost 
65+ Osamělý 65+ Domácnost 

s dítětem Domácnost 65+ Osamělý 65+ Domácnost s 
dítětem

Praha 1  132 41 40 14 31% 30% 11%
Praha 2  207 57 55 35 28% 27% 17%
Praha 3  454 73 68 111 16% 15% 24%
Praha 4  521 82 80 138 16% 15% 26%
Praha 5  300 41 39 72 14% 13% 24%
Praha 6  150 41 40 21 27% 27% 14%
Praha 7  198 40 38 44 20% 19% 22%
Praha 8  490 82 76 135 17% 16% 28%
Praha 9  178 29 28 42 16% 16% 24%
Praha 10  716 115 110 194 16% 15% 27%
Praha 11  277 37 36 68 13% 13% 25%
Praha 12  216 20 18 62 9% 8% 29%
Praha 13  162 25 23 48 15% 14% 30%
Praha 14  278 28 25 96 10% 9% 35%
Praha 15  105 18 16 29 17% 15% 28%
Praha 16  29 1 1 9 3% 3% 31%
Praha 17  76 13 13 20 17% 17% 26%
Praha 18  55 2 2 21 4% 4% 38%
Praha 19  12 2 2 1 17% 17% 8%
Praha 20  35 4 4 6 11% 11% 17%
Praha 21  5 1 1 0 20% 20% 0%
Praha 22  35 4 3 15 11% 9% 43%
Ostatní MČ 280 43 36 80 15% 13% 29%
Praha celkem 4 911 799 754 1 261 16% 15% 26%
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II. Nepojistné sociální dávky v nepřímé souvislosti s potřebami péče (NSD I) / 4. Příspěvek na živobytí

Vývoj počtu příjemců příspěvku na bydlení – domácnosti seniorů - ve vybraných MČ Prahy v letech 2014 až 2023

Podstatné informace:
• Ve struktuře domácností seniorů

jednoznačně dominují domácnosti
„osamělých seniorů“.

• V MČ Praha 3 žije osaměle a současně
pobírá příspěvek na živobytí „pouze“
70 osob.

• Život seniora v jednočlenné
domácnosti, kdy má problémy s
úhradou nákladů na základní životní
potřeby, je akcelerátorem potřeby
péče a intenzivní sociální práce.

• Jako zásadní cílová skupina z hlediska zaměření
tohoto materiálu se jeví domácnosti seniorů. Z
grafů a dat je patrné, že se jedná především o
jednočlenné domácnosti seniorů – pak hovoříme o
tzv. „osamělých seniorech“.

• V rámci dekády lze zaznamenat rostoucí trend
počtu seniorských domácností, které lze považovat
za „nízkopříjmové“.

• Bohužel dostupná data nám neumožňují zjistit
strukturu seniorských domácností z hlediska jejich
věku, ale dá se předpokládat, že více než polovina z
nich se bude týkat seniorů ve starším seniorském
věku a s ohledem na převahu žen v této věkové
kategorii, pak půjde především o domácnosti
osaměle žijících žen kolem 80 roku života.

• Tyto údaje jednoznačně nastavují parametry
nastavení depistážní strategie.
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II. Nepojistné sociální dávky v nepřímé souvislosti s potřebami péče (NSD I) / 5. Doplatek na bydlení

Doplatek na bydlení je další možností pomoci osobám, které i přes poskytnutý příspěvek na bydlení nemohou ze svých prostředků uhradit náklady spojené s užíváním
bytu. Doplatek na bydlení je účelově určen na úhradu nákladů na bydlení, tj. nájmu, služeb s bydlením bezprostředně spojených a úhrady prokazatelné nezbytné
spotřeby energií. Doplatek na bydlení upravuje Zákon č. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znění pozdějších předpisů.

Nárok na doplatek na bydlení má vlastník bytu, který jej užívá, nebo jiná osoba, která užívá byt na základě smlouvy (nájemní smlouva), rozhodnutí, nebo jiného právního titulu,
jestliže by úhradě odůvodněných nákladů na bydlení snížených o příspěvek na bydlení byl příjem žadatele a společně posuzovaných osob zvýšený o příspěvek na živobytí nižší
než částka živobytí osoby a osob s ním posuzovaných. Podmínkou nároku je také, aby byla osoba uznána za osobu v hmotné nouzi a získání nároku na příspěvek na živobytí.

Současně jsou posuzovány celkové sociální a majetkové poměry všech osob v okruhu. Doplatek na bydlení lze v případech hodných zvláštního zřetele poskytnout i do
ubytovacích zařízení, které mají schválený provozní řád nebo do jiného než obytného prostoru, který má schválené standardy kvality bydlení.

Okruhy společně posuzovaných osob jsou stanoveny na principech vyživovací povinnosti, společného užívání bytu (prostoru) nebo společného hospodaření.

Do okruhu společně posuzovaných osob vždy patří:

• rodiče a nezletilé nezaopatřené děti

• manželé nebo partneři

• rodiče a nezletilé zaopatřené děti, rodiče a zletilé děti, pokud děti společně s rodiči užívají byt a nejsou společně posuzovány s jinými osobami

• jiné osoby, které společně užívají byt (a na principu společného hospodaření)

Do odůvodněných nákladů na bydlení se započítává nájemné, nebo obdobné náklady spojené s vlastnickou nebo družstevní formou bydlení nebo obdobné náklady při užívání
bytu v jiné než nájemní formě bydlení a pravidelné úhrady za služby spojené s užíváním bytu. Nájem se započítá až do výše v místě obvyklé.

Do odůvodněných nákladů na bydlení se započítávají pravidelné úhrady za služby bezprostředně spojené s užíváním bytu a úhrada prokazatelné nezbytné spotřeby energií.
Započítají se maximálně do výše v místě obvyklé.

Osoba je povinna si aktivně hledat bydlení pro ni přiměřené, jestliže takové bydlení neužívá. Přiměřenost bydlení je hodnocena ke stávajícímu bydlení např. cenovou (jak jsou
vysoké náklady na bydlení), dostupností do školských zařízení, zaměstnání, lékaři atd., lokalitou a také podmínkami, které jsou pronajímateli stanoveny.

Pro účely dávky doplatek na bydlení jsou posuzovány celkové sociální a majetkové poměry osoby i s ním společně posuzovaných osob. Majetkovými poměry se rozumí movitý a
nemovitý majetek, dostupné finanční prostředky osoby např. v hotovosti, na účtu dále také stavební spoření, kapitálové spoření atd.

Výše doplatku na bydlení za kalendářní měsíc činí rozdíl mezi částkou odůvodněných nákladů na bydlení, sníženou o příspěvek na bydlení a částkou, o který příjem osoby a
společně posuzovaných osob zvýšený o příspěvek na živobytí převyšuje částku živobytí.
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II. Nepojistné sociální dávky v nepřímé souvislosti s potřebami péče (NSD I) / 5. Doplatek na bydlení

Počet příjemců příspěvku na živobytí v MČ Prahy v roce 2023

Podstatné informace:
• Doplatek na bydlení, respektive údaje o něm jsou spíše doplňkovým

indikátorem pro provádění depistážní činnosti a plánování obsahu a
rozsahu podpory pro tyto osoby.

• Východiskovým opatřením je provedení cílové depistáže a zhodnocení
potřeb dotčených osob.

• Na celkovém počtu příjemců doplatku na bydlení se MČ Praha 3 podílí 6 % a současně
dosahuje druhý nejvyšší výskyt příjemců doplatku na bydlení v populaci. Je to dáno tím, že MČ
Praha 3 patří mezi MČ, kde jsou náklady na bydlení prokazatelně vyšší, než v okrajových
částech Prahy.

• V případě doplatku na bydlení jde již jen o doplňkový údaj k údajům o příjemcích příspěvku na
bydlení a příspěvku na živobytí, protože příjemci doplatku na bydlení jsou logicky pobírateli
těchto dvou dávek.

Rok 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023
Dávka DnB DnB DnB DnB Podíl na celkem Podíl na celk. Podíl na celkem

MČ Domácnosti Domácnost 
65+ Osamělý 65+ Domácnost s 

dítětem Domácnost 65+ Osamělý 65+ Domácnost s 
dítětem

Praha 1  73 26 25 6 36% 34% 8%
Praha 2  111 34 33 18 31% 30% 16%
Praha 3  217 40 37 56 18% 17% 26%
Praha 4  269 48 46 78 18% 17% 29%
Praha 5  140 18 16 35 13% 11% 25%
Praha 6  80 20 20 9 25% 25% 11%
Praha 7  84 19 17 24 23% 20% 29%
Praha 8  193 36 33 55 19% 17% 28%
Praha 9  87 18 18 21 21% 21% 24%
Praha 10  383 65 65 115 17% 17% 30%
Praha 11  148 22 22 42 15% 15% 28%
Praha 12  111 12 11 34 11% 10% 31%
Praha 13  72 13 12 21 18% 17% 29%
Praha 14  117 10 10 37 9% 9% 32%
Praha 15  54 10 9 16 19% 17% 30%
Praha 16  19 1 1 8 5% 5% 42%
Praha 17  34 8 8 8 24% 24% 24%
Praha 18  28 3 3 10 11% 11% 36%
Praha 19  9 2 2 0 22% 22% 0%
Praha 20  14 2 2 3 14% 14% 21%
Praha 21  3 0 0 0 0% 0% 0%
Praha 22  12 0 0 7 0% 0% 58%
Ostatní MČ 121 20 18 36 17% 15% 30%
Praha celk. 2 379 427 408 639 18% 17% 27%
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II. Nepojistné sociální dávky v nepřímé souvislosti s potřebami péče (NSD I) / 5. Doplatek na bydlení

Vývoj počtu příjemců příspěvku na bydlení – domácnosti seniorů - ve vybraných MČ Prahy v letech 2014 až 2023

Podstatné informace:
• Život seniora v jednočlenné

domácnosti, kdy má problémy s
úhradou nákladů na bydlení, je
akcelerátorem potřeby péče a
intenzivní sociální práce.

• V uvedených grafech a tabulkách je viditelné,
že počet příjemců doplatku na bydlení skokově
vzrostl mezi léty 2015 a 2018 a ve druhé vlně
pak mezi léty 2018 a 2021.

• Jedná se sice jen o cca 40 domácností, ovšem
o to více je vhodné tyto osoby vyhledat s
nabídkou pomoci.
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Praha 2 7 5 15 20 24 27 35 40 38 34
Praha 3 11 20 22 31 34 31 33 43 52 40
Praha 10 16 21 29 48 55 60 64 70 67 65

Vývoj počtu příjemců Doplatku na bydlení (domácnosti seniorů) ve vybraných MČ Prahy v letech 
2014 až 2023
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Vývoj počtu příjemců Doplatku na bydlení (domácnosti osamělých  seniorů) ve vybraných MČ Prahy 
v letech 2014 až 2023
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Příspěvek na mobilitu
• Dominantním příjemcem příspěvku na mobilitu jsou ženy starší 65 let, jejich podíl činí cca 37 % z celkového počtu příjemců této dávky.
• Příjemci příspěvku na mobilitu se co do počtu koncentrují především do „tradičních“, tj. tzv. vnitřních MČ, což samozřejmě odpovídá vysokému počtu obyvatel v těchto MČ a

současně vysokému podílu populace 65+.
• V indexovaném počtu příjemců příspěvku na mobilitu na 1 000 obyvatel je pak výskyt této dávky mezi jednotlivými MČ víceméně srovnatelný a situace v MČ Praha 3 je obdobná jako

u většiny ostatních MČ a především pak se sousedícími MČ Praha 1 a 2 .
• V rámci celopražského pohledu lze konstatovat, že se za dekádu očividně snížil počet příjemců příspěvku na mobilitu v kategoriích osob „aktivních“ a osob v mladším seniorském

věku. Ve všech ostatních kategoriích došlo k nárůstu počtu příjemců a i zvýšení jejich zastoupení ve struktuře příjemců.
• V MČ Praha 3 počet příjemců za dekádu klesl téměř ve všech věkových kategoriích. Celkově došlo k poklesu o 15 %, což činí absolutní pokles z 1 225 osob (2014) na 1050 osob

(2023).

II. Nepojistné sociální dávky v nepřímé souvislosti s potřebami péče (NSD I) / 6. Shrnutí

Příspěvek na bydlení
• Domácnosti seniorů v rámci MČ Prahy 3 mají významně častěji problémy s pokrytím nákladů na bydlení, než je tomu ve většině ostatních MČ Prahy. Obdobná situace je pak v těch

částech Prahy, kde se setkávají fenomény „starší“ populace a vyšších nákladů na bydlení.
• Pozitivní, tj. klesající trend počtu příjemců příspěvku na bydlení za poslední dekádu doznal zlomu v závěru dekády – pravděpodobně jako důsledek přechodné „energetické krize“.

Bohužel i po stabilizace cen energií v roce 2022 a 2023 dochází k dalšímu růstu počtu příjemců této dávky.
• Ve struktuře domácností seniorů jednoznačně dominují domácnosti „osamělých seniorů“. V MČ Praha 3 žije osaměle a současně pobírá příspěvek na bydlení téměř 1 000 osob s

předpokladem, že se jedná převážně o ženy ve vyšším seniorském věku.

Příspěvek na živobytí
• Domácnosti seniorů v rámci MČ Prahy 3 mají významně častěji problémy s pokrytím nákladů na bydlení, než je tomu ve většině ostatních MČ Prahy. Obdobná situace je pak v těch

částech Prahy, kde se setkávají fenomény „starší“ populace a vyšších nákladů na bydlení.
• Pozitivní, tj. klesající trend počtu příjemců příspěvku na bydlení za poslední dekádu doznal zlomu v závěru dekády – pravděpodobně jako důsledek přechodné „energetické krize“.

Bohužel i po stabilizace cen energií v roce 2022 a 2023 dochází k dalšímu růstu počtu příjemců této dávky.
• Ve struktuře domácností seniorů jednoznačně dominují domácnosti „osamělých seniorů“. V MČ Praha 3 žije osaměle a současně pobírá příspěvek na bydlení téměř 1 000 osob s

předpokladem, že se jedná převážně o ženy ve vyšším seniorském věku.

Doplatek na bydlení
• Doplatek na bydlení, respektive údaje o něm jsou spíše doplňkovým indikátorem pro provádění depistážní činnosti a plánování obsahu a rozsahu podpory pro tyto osoby.

Východiskovým opatřením je provedení cílové depistáže a zhodnocení potřeb dotčených osob.
• Život seniora v jednočlenné domácnosti, kdy má problémy s úhradou nákladů na bydlení, je akcelerátorem potřeby péče a intenzivní sociální práce.
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III. Rozsah a struktura exekucí / 1. Exekuce - úvodem

Exekuci může provádět několik subjektů – soud, soudní exekutor, ale i obecní či krajský úřad nebo finanční úřad. Jejím smyslem bývá nejčastěji vymožení peněžitého
dluhu. Zákon umožňuje exekutorům vymáhání dluhu několika způsoby - zabavením peněz na bankovním účtu, srážkami ze mzdy, zabavením movitého majetku a zabavením
nemovitostí.

V následujících kartogramech, grafech a tabulkách je uváděn přehled výskytu exekucí, podle počtu prováděných exekucí, podle počtu osob exekuci (na osobu se může
vztahovat více exekučních titulů) a podle výše vymáhané jistiny. Konkrétní komentáře k jednotlivým údajům jsou zpracovány pouze v kontextu prostého komentáře k datům, a to
především z toho důvodu, že tým, který zpracovává tuto analýzu, nemá specializaci k podrobnému výkladu tohoto společenského fenoménu. Poznatky z oblasti exekucí se
promítnou do textu závěrečného shrnutí materiálu jako celku.

Údaje o počtech exekucí, exekuovaných osob a struktuře exekuovaných osob se vztahují k roku 2022. Za rok 2023 se nám bohužel nepodařilo srovnatelně strukturované údaje
od Exekutorské komory ČR získat. Dá se však předpokládat, že ani z hlediska objemu ani z hlediska struktury nedošlo meziročně k zásadním změnám.
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Průměrný počet exekucí na osobu v MČ Prahy v roce 2022

Podstatné informace:
• MČ Praha 3 je jednou z nejvíce zasažených MČ fenoménem exekucí.
• Počet obyvatel v exekuci představuje v rámci MČ Praha 3 téměř 7,5 % z

celé populace, tj. každý 13. obyvatel Prahy 3 čelí exekuci.
• Průměrně je exekuovaná osoba „zatížena“ cca 6,5 exekučními tituly,

což potvrzuje princip tzv. „dluhové pasti“.

• MČ Praha 3 je MČ, která je silně zasažena absolutním počtem exekucí. V porovnání s jinými
(velikostí) srovnatelnými MČ se dá tvrdit, že výskyt počtu exekucí i počtu osob v exekuci patří
mezi nejvyšší v Praze.

• Průměrný počet exekucí na 1 osobu je v rámci Prahy jako celku víceméně stejný. Lze konstatovat, že
pokud je již osoba v exekuci, je nutno počítat s tím, že se téměř vždy bude jednat o souběh několik
exekučních titulů.

III. Rozsah a struktura exekucí / 2. Exekuce v MČ Prahy 2022
Počet exekucí v MČ Prahy v roce 2022

Počet osob v exekuci v MČ Prahy v roce 2022
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Počet osob v exekuci na  1 000 obyvatel v MČ Prahy v roce 2022

Podstatné informace:
• V MČ Praha 3 připadá na 1 000 obyvatel 6,6 obyvatel v exekuci, což je

po Praze 1 druhá nejvyšší hodnota.
• V MČ Praha 3 připadá na 1 000 obyvatel více než 43 exekucí, což je opět

po Praze 1 druhá nejvyšší hodnota.
• Výše vymáhaných exekucí se pohybují obvykle v řádech stovek tisíc

CZK.
• Z hlediska výše vymáhaného plnění je nutné počítat s tím, že se obvykle nejedná o bagatelní

výši vymáhaného plnění. V případě práce s lidmi zatíženými exekucí je nutné připravit se
metodicky na to, že exekuce se budou pohybovat minimálně v řádu stovek tisíc CZK.

• V indexovaném přepočtu je počet exekucí i počet osob v exekuci v náhledu na výskyt tohoto
jevu mnohem objektivnější, než v náhledu přes absolutní počty.

• Je možné konstatovat, že MČ Praha 3 je v tomto srovnání silně zasažena. Jde však jen o
primární náhled na výskyt tohoto jevu v populaci a není možné z něj odvozovat závažnost
dopadů uvalených exekucí na kvalitu života osob v jednotlivých případech.

III. Rozsah a struktura exekucí / 2. Exekuce v MČ Prahy 2022
Počet exekucí na 1 000 obyvatel v MČ Prahy v roce 2022

Průměrná výše vymáhané exekuce v MČ Prahy v roce 2022
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Podstatné informace:
• Exekuce je nutné v kontextu osobních/rodinných životních událostí

považovat za dlouhodobý jev, který zatěžuje kvalitu života jednotlivce či
rodiny v řádu let, ne-li desítek let.

• Cca 700 exekuovaných seniorů v MČ Praha 3 dlužilo celkem 613 mil.
CZK, tj. 0,9 mil. CZK na osobu.

• Z celkového počtu 5,8 tis. osob v exekuci v MČ Praha 3 reprezentují
senioři cca 12 %.

• Z hlediska rozvrstvení exekucí do základních věkových kategorií je jasné, že nejvíce zatíženou
kategorií jsou tzv. „aktivní“. V následujících částech materiálu se však dozvíme, že z kategorie
„aktivní“ si exekuce lidé přenášejí do kategorie „senioři“.

• Přestože celkově počet exekuovaných osob klesá, pak v kategorii seniorů zůstával faktický
neměnný.

• V MČ Praha 3 žije téměř 700 exekuovaných seniorů, přičemž objem exekuované částky činil více
než 600 mil. CZK. Ilustrativně tak ne jednoho exekuovaného seniora připadá dluh ve výši téměř
900 tis. CZK.

III. Rozsah a struktura exekucí / 3. Exekuce v MČ Praha 3 – vývoj od roku 2018 do 2022

Počet exekuovaných osob v MČ Praha 3 v letech 2018, 2021 a 2022 Počet exekucí v MČ Praha 3 v letech 2018, 2021 a 2022

Celková výše exekuované částky v MČ Praha 3
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Kraj
Počet 

důchodců s 
exekucí 2022

Počet 
důchodců s 

exekucí 2017

Rozdíl 2022 -
2017

Podíl 2022 -
2017

CZ-VY 1 816 2 962 -1 146 -39%
CZ-JM 5 249 8 369 -3 120 -37%
CZ-OL 2 957 4 719 -1 762 -37%
CZ-MO 7 373 12 057 -4 684 -39%
CZ-ZL 2 271 3 577 -1 306 -37%
CZ-PR 4 627 7 341 -2 714 -37%
CZ-ST 5 701 9 538 -3 837 -40%
CZ-JC 2 934 5 070 -2 136 -42%
CZ-PL 2 755 4 585 -1 830 -40%
CZ-KA 2 077 3 640 -1 563 -43%
CZ-US 6 680 11 781 -5 101 -43%
CZ-LI 3 018 4 873 -1 855 -38%
CZ-KR 2 568 4 614 -2 046 -44%
CZ-PA 2 170 3 843 -1 673 -44%
CZ 52 196 86 969 -34 773 -40%

Kraj

Průměrná 
výše 

exekuovanéh
o důchodu v 

Kč 2022

Průměrná 
výše 

exekuovanéh
o důchodu v 

Kč 2017

Rozdíl 2022 -
2017

Podíl 2022 -
2017

CZ-VY 15 415 10 050 5 365 53%
CZ-JM 15 070 9 813 5 257 54%
CZ-OL 14 985 9 751 5 234 54%
CZ-MO 15 592 10 221 5 371 53%
CZ-ZL 15 448 10 023 5 425 54%
CZ-PR 15 574 10 030 5 544 55%
CZ-ST 15 472 10 055 5 417 54%
CZ-JC 15 174 9 706 5 468 56%
CZ-PL 15 226 10 000 5 226 52%
CZ-KA 15 154 9 881 5 273 53%
CZ-US 14 967 9 864 5 103 52%
CZ-LI 15 195 9 911 5 284 53%
CZ-KR 15 198 9 878 5 320 54%
CZ-PA 14 914 9 840 5 074 52%
CZ 15 242 9 930 5 312 53%

2022  počet důchodců s exekucí

2017  počet důchodců s exekucí
Sytější barvy vyjadřují vyšší absolutní počet důchodců s exekucí – viz tabulka.

• Z uvedených tabulek a kartogramů je možné číst, že počet důchodců s exekucí klesá mezi léty 2017 a
2022. I tak je fenomén exekuovaných důchodů velice závažným jevem.

• Je pravděpodobné, že na počet exekucí měla vliv státem podporovaná kampaň „Milostivé léto“ ovšem
v rámci této kampaně byly řešeny především exekuční tituly, které ve svém objemu (jistiny) měly objem
spíše v řádech tisíců/deseti tisíců CZK.

• Průměrná výše exekuovaného důchodu činila v roce 2022 v Praze cca 15,5 tis. CZK a průměrná výše
srážky z důchodu pak činila cca 2,5 tis. CZK.

Exekuce z důchodů (invalidní, sirotčí, pozůstalostní, 
starobní)

III. Rozsah a struktura exekucí / 4. Exekuce důchodů v ČR
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Kraj
Průměrná výše 

srážky v Kč 
2022

Průměrná výše 
srážky v Kč 

2017

Rozdíl 2022 -
2017

Podíl 2022 -
2017

CZ-VY 2 628 1 925 703 37%
CZ-JM 2 825 1 865 960 51%
CZ-OL 2 941 2 164 777 36%
CZ-MO 3 213 2 427 786 32%
CZ-ZL 2 866 2 006 860 43%
CZ-PR 2 484 1 919 565 29%
CZ-ST 2 524 2 025 499 25%
CZ-JC 2 527 2 013 514 26%
CZ-PL 2 527 1 835 692 38%
CZ-KA 2 210 1 809 401 22%
CZ-US 2 076 1 792 284 16%
CZ-LI 2 209 1 798 411 23%
CZ-KR 2 383 1 930 453 23%
CZ-PA 2 523 2 119 404 19%
CZ 2 567 1 973 594 30%

Kraj

Průměrný věk 
exekuovanéh
o důchodce 

2022

Průměrný věk 
exekuovanéh
o důchodce -

starobní 
důchodci 

2022

Průměrný věk 
exekuovanéh
o důchodce 

2017

Průměrný věk 
exekuovanéh
o důchodce -

starobní 
důchodci 

2017
CZ-VY 63 69 61 68 
CZ-JM 63 70 61 68 
CZ-OL 64 70 62 68 
CZ-MO 63 69 61 67 
CZ-ZL 63 70 62 68 
CZ-PR 65 70 62 68 
CZ-ST 64 70 61 68 
CZ-JC 63 69 60 67 
CZ-PL 63 70 61 68 
CZ-KA 64 70 61 67 
CZ-US 63 70 61 68 
CZ-LI 63 69 60 67 
CZ-KR 63 70 61 67 
CZ-PA 62 69 60 68 
CZ 63 70 61 68

• Průměrná výše srážky z důchodu se mezi léty 2017 a 2022 zvýšila a to jak v absolutním tak v relativním vyjádření.

• Co je ovšem zaznamenáníhodný poznatek, je změna průměrného věku exekuovaného důchodce. Z uvedených údajů se
jeví, že senioři se svou exekucí stárnou. Tento trend potvrzuje úvahu o dlouhodobosti řešeného problému.

Průměrná výše srážky v roce 2022
Sytější barvy v mapě vždy vyjadřují vyšší hodnotu exekuční srážky. 

III. Rozsah a struktura exekucí / 4. Exekuce důchodů v ČR

Exekuce z důchodů (invalidní, sirotčí, pozůstalostní, starobní)

Podstatné informace:
• Z uvedených tabulek a kartogramů je možné číst, že počet důchodců s exekucí klesá mezi

léty 2017 a 2022. I tak je fenomén exekuovaných důchodů velice závažným jevem.
• Z uvedených údajů se jeví, že senioři se svou exekucí stárnou, tj. zvyšuje se průměrný věk

exekuovaných důchodců. Tento trend potvrzuje úvahu o dlouhodobosti řešeného problému
jak v individuálním, tak komunitním kontextu. Průměrný věk exekuovaného starobního
důchodce činí v roce 2022 v Praze 70 let.
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• MČ Praha 3 je jednou z nejvíce zasažených MČ fenoménem exekucí.
• Počet obyvatel v exekuci představuje v rámci MČ Praha 3 téměř 7,5 % z celé populace, tj. každý 13. obyvatel Prahy 3 čelí exekuci.
• Průměrně je exekuovaná osoba „zatížena“ cca 6,5 exekučními tituly, což potvrzuje princip tzv. „dluhové pasti“.
• V MČ Praha 3 připadá na 1 000 obyvatel 6,6 obyvatel v exekuci, což je po Praze 1 druhá nejvyšší hodnota. V MČ Praha 3 připadá na 1 000 obyvatel více než 43 exekucí, což je opět po

Praze 1 druhá nejvyšší hodnota.
• Výše vymáhaných exekucí se pohybují obvykle v řádech stovek tisíc CZK. Cca 700 exekuovaných seniorů v MČ Praha 3 dlužilo celkem 613 mil. CZK, tj. 0,9 mil. CZK na osobu.
• Exekuce je nutné v kontextu osobních/rodinných životních událostí považovat za dlouhodobý jev, který zatěžuje kvalitu života jednotlivce či rodiny v řádu let, ne-li desítek let. 
• Z celkového počtu 5,8 tis. osob v exekuci v MČ Praha 3 reprezentují senioři cca 12 %.
• Průměrná výše exekuovaného důchodu činila v roce 2022 v  Praze cca 15,5 tis. CZK a průměrná výše srážky z důchodu pak činila cca 2,5 tis. CZK.
• Pokud srážka z důchodu činí průměrně 2,5 tis. CZK, pak průměrná doba úhrady závazku z exekuce seniora činí teoreticky 30 let, což znamená, že pro osobu v seniorském věku 

znamená exekuce již trvalou součást jeho života.
• Mezi léty 2017 a 2022 počet důchodců s exekucí klesá v celorepublikovém i celopražském kontextu, nikoliv však v kontextu MČ Praha 3, kde zůstává zhruba ve stejném počtu.
• Senioři se svou exekucí „stárnou“, tj. zvyšuje se průměrný věk exekuovaných důchodců. Tento trend potvrzuje úvahu o dlouhodobosti řešeného problému jak v individuálním, tak 

komunitním kontextu. Průměrný věk exekuovaného starobního důchodce činí v roce 2022 v Praze 70 let.

III. Rozsah a struktura exekucí / 5. Shrnutí
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